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g]kfn ;/sf/ 
u[x dGqfno 

lhNnf k|zf;g sfof{no 
kj{t, s'Zdf, 

k=;+= )&%÷&^                   
r=g+ M          ldlt M @)&^÷)!÷!% 

ljifo M z'esfdgf . 
 

lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldltåf/f kj{t lhNnfdf 36\g ;Sg] ljkb\ ;DaGwL 36gfx?jf6 ;hu / 

;r]t /xg tyf ljkb\sf 36gfx?nfO{ k"j{ tof/L u/L Go"lgs/0f ug{ ;xof]uL x'g] ædg;'g cfktsfnLg 

sfo{of]hgf  @)&^Æ tof/ ug{ kfp+bf lgs} uf}/jflGjt dxz'; ePsf] 5 . blIf0f Plzofsf] lxdfno kj{t 

v08df cjl:yt g]kfn ef}uf]lns ?kdf ljljwtfo'Qm b]z xf] . oxf+sf] xfjfkfgL / df};d ljifdtfk"0f{ /x]sf] 5 

. g]kfn ljz]iftM af9L–klx/f], cfunflu, xfjfx'/L nufot dxfdf/L / e'sDk tyf df};dsf] ljifdtf h:tf 

k|sf]kjf6 pRr hf]lvddf /x]sf] cj:yf 5 . d"ntM b]zsf ef}uf]lns hn tyf jftfj/0fLo k|efj, ef}ule{s, 

h}ljs h:tf sf/0fn] ljkb\sf 36gfx? 36\g] ub{5g\ .  

sf oL ljkb\ ;DaGwL 36gfx?nfO{ s]Gb|df /fvL kj{t lhNnfnfO{ x]bf{ oxf+sf] e"uf]n kxf8L e]udf 

cjl:yt le/fnf] hldg ePsfn] d"ntM oxf+ klx/f], cfunflu, gbLs6fg, r6\ofª, cf+wLx'/L, cl;gf h:tf 

k|sf]kx?sf] ;fdgf ug'{kg]}{ b]lvG5 . o;k|sf/sf ljkb\sf 36gfx?sf] Ifltaf6 ;fdgf ug{ tyf Go"lgs/0f 

ug{sf nflu o; of]hgfn] ;xof]u k'Ug]df d ljZj:t 5' . g]kfnsf] rf}yf] ;fgf] lhNnf kj{tsf s'n & j6f 

:yfgLo txx?x? dWo] s'g s'g :yfgdf s'g s'g k|s[ltsf ljkb\sf 36gfx? 36\g] ub{5g\ ltgLx?sf] klxrfg 

ug]{ k|of; o; of]hgfdf ug]{ k|of; ul/Psf] 5 . ;fy} tL ljkb\sf 36gfx?af6 ;ts{ /xg tyf ;Defljt 

ljkb\nfO{ Go"lgs/0f ug{sf nflu o; of]hgfn] kj{t lhNnfaf;L cfd ;j{;fwf/0f nufot ;DalGwt 

;/f]sf/jfnfx?nfO{ kSs} ;xof]u k'Ug]5 eGg] ljZjf; klg lnPsf] 5' . To:t} o; cfktsfnLg sfo{of]hgfn] 

ljkb\sf 36gfx?df tTsfn /fxt, p4f/ tyf hf]lvd Go"lgs/0fsf nflu s'g lgsfon] cu'jfO{ ug]{ eGg] 

ljifout If]q / lhDd]jf/L tf]lsPsfn] ljkb\df tTsfn} ;Daf]wg ug{ ;3fp k'¥ofpg]5 . o; of]hgfdf 

;d]l6Psf ljifonfO{ k|efjsf/L ?kn] sfof{Gjogdf NofO{ k"j{tof/L u/L ljkb\nfO{ Go"lgs/0f ug{df ;DalGwt 

;/f]sf/jfnf lgsfonfO{ cfu|x ug{ rfxG5' .  

 
 

 u'?bQ 9sfn 
k|d'v lhNnf clwsf/L Pj+ 

cWoIf 
 lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt, kj{t 
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१. ऩर्वत जजल्राको ऩरयचम 

klZrd g]kfnsf] kxf8L If]qdf cjl:yt kj{t lhNnf $($ ju{ ls=dL= -$(,$))x]S6/_ 

If]qkmn leq km}lnPsf] 5 . ;d'Gb| ;txaf6 %@) ld6/ prfO{df /x]sf] ;]tLj]0fL b]lv ##)( ld6/ 

cUnf] zflnhf xDkfnsf] n]s ;Ddsf] e"–efu /x]sf] o; lhNnfsf] ;bd'sfd s'Zdf /x]sf] 5 . 

w/ftnLo / ef}uf]lns ljljwtf cg';f/g} o; lhNnfdf xfjfkfgL / cGo k|fs[lts cj:yfdf klg 

;fdfGo ljljwtf kfOG5 . udL{ xfjfkfgL b]lv s]xL 708f xfjfkfgLn] ubf{ h}jLs ljljwtfsf 

b[li6n] of] lhNnf k|l;4 5 . ef}uf]lns / jftfj/0fLo ljljwtfn] ubf{ oxfF k|z:t gbL gfnf tyf 

vf]nfx? aU5g h;n] jif]{gL ljkb\sf 36gfx? x'g] ub{5g . s'Zdf ahf/ ;b/d'sfd /x]sf] o; 

lhNnfsf] k"j{df sf:sL / :ofª\hf, blIf0fdf :ofª\hf / u'NdL, klZrddf u'NdL afUn'ª / pQ/df 

DofUbL lhNnf kb{5 . o; lhNnf ! k|ltlglw ;ef ;b:o lgjf{rg If]q, @ k|b]z ;ef lgjf{rg If]q 

tyf :yfgLo tx dWo] % uf=kf= / @ gu/kflnsfdf ljeflht /x]sf]] 5 .  

 !=!= ef}uf]lns cjl:ylt M 

kj{t lhNnf g]kfnsf] klZrfdf~rn ljsf; If]q cGtu{t wf}nflu/Lsf] Ps kxf8L lhNnf xf] 

. lhNnf *# l8u|L ## ldg]6 $) ;]s]08 b]lv *# l8u|L $( ldg]6 #) ;]s]08 ;Dd k'jL{ b]zfGt/ / 

@* l8u|L !( ;]s]08 b]lv @* l8u|L @# ldg]6 %( ;]s]08 pQ/L cIff+z;Dd km}lnP/ /x]sf] 5 . -

>f]tMlhNnf ljsf; of]hgf @)&@.&#_ . w]/}h;f] kxf8L e"efu /x]sf] o; lhNnfdf vf]+r, a];L tyf 

pRr 8fF8fsfF8fx? /x]sf 5g .  

 !=@= e"–pkof]u M 

lhNnfsf] s'n If]qkmn $($)) x]S6/ dWo] @*%(@ x]S6/ s[lifof]Uo hldg, !(((& x]S6/ 

jg If]q / afFsL e"–efu le/kx/f, vf]nfgfnf, klx/f], lxdIf]q, r§fg, ;8s, a:tLn] cf]u6]sf] 5 . 

s'n s[lifof]Uo hldg @*%(@ x]S6/ dWo] l;l~rt e"ld ()@! x]S6/ v]t, kfvf] af/L !%!%) 

x]S6/ e"–efu /x]s]f 5 .  

e"–pkof]usf cfwf/df x]bf{ o; lhNnfsf] gbL lsgf/ ;dtn e"ld dlnnf] ePsf]n] pAhfp 

of]Uo 5 . n]s kxf8L e"ld slx+st} ;dtn le/fnf] e"lddf n]sfnL cGg, wfg  sf]bf], cfn', ds}, 
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kmfk/, hf}, kmnkm"n pTkfbg of]Uo 5g\ . s"n k|zf]lwt vfBfGg pTkfbg @^@%$ d]l6«s6g x'G5 

eg] cfjZos vfBfGg #&!(^ d]l6«s6g  x'G5 . o;/L pTkfbgaf6 gk''u vfBfGg !)($@ 

d]l6«s6g eO{ aflx/af6 cfoft ug'{kg]{ b]lvG5 . o; lhNnfsf] kxf8L 8fF8fkfvf tyf vf]nf 

lsgf/sf] v]tLof]Uo hldgnfO{ jif]{ vf]nfgfnf tyf sfnLu08sL, df]bL vf]]nf, ;]tL v]fnf nufotsf] 

s6fgn] pAhfp x'g] v]tLof]Uo hldg s6fg ul//x]s]f 5 .  

 !=# lhNnfsf d"Vo gbLgfnfx?sf] ljj/0f M 

o; lhNnfsf] k|d'v gbL sfnLu08sL xf] eg] ;xfos gbL tyf vf]nfx?df df]bLvf]nf, 

;]tLvf]nf, /tLvf]nf, ndfPvf]nf, lrbL{vf]nf, e'?+ubL, n'+bL, n:tL, jfR5f, dNof+ubL, hx/], 

kftLvf]nf, k}o'vf]nf, l;JbLvf]nf, vfN6]vf]nf, nufot cGo ;fgf vf]nfgfnfx? /x]sf 5g\ . cGo 

jif]{ vf]nfx? lxpFbsf] ;dodf ;'Vvf /x] klg jif{f ofddf af9Lsf] ?kdf pn]{/ cfpg] ePsf]n] 

le/fnf] If]qdf w]/} hldg s6fg u/L le/fnf] a:tLsf] afl;GbfnfO{ cfx\t k'¥ofO/x]s]f 5  . 

 !=$= ;Defljt e"–Ifo If]q M  

o; lhNnfsf] pQ/ klZrdaf6 blIf0f;Dd aUg] sfnLu08sL lsgf/sf pj{/ hldg k"j{af6 

klZrdtkm{ au]s]f df]bLvf]nf, ;]tLvf]nf, tyf vx/] vf]nfx?df jiff{tsf] ;dodf cfpg] jf9L 

klx/f]jf6 hldgsf] s6fg dfq geP/ hgwgsf] Iflt ;d]t x'g] u/]sf] 5 . csf]{tkm{ To:tf 

vf]nfx?df cfpg] jf9L tyf klx/f]sf] sf/0f pTkfbg of]Uo e"ldx? lbg k|ltlbg au/df kl/0ft 

eO{ v]tL of]Uo hldgsf] If]tL x'g] u/]sf] 5 . vf; u/L vf]nf gbLn] jf/La]gL, ldngrf]s, n:tL 

km;]{ ahf/, gofFk'n, ;]tLa]gL ahf/, sfnL gbLsf lsgf/sf :yfgx?df aif{ftsf] ;dodf af9L 

cfO{ s6fg  8'jfg tyf jf9Ljf6 hgwgsf] Iflt x'g] u/]sf] 5 . To:t} n'ªbL, n:tL, df]bLv]fnf, 

/ltvf]nf, dNofªbLvf]nf, ndfovf]nf, afR5fvf]nf, k+}o'vf]nf, lrbL{vf]nf h:tf 7'nf tyf vx/] 

vf]nfx?n] hnhnf uf=kf=sf n'ªbL, n:tL, s'Zdf g=kf=sf] cdf{bL, df]bL uf=kf=sf b]pk'/, ltnfxf/, 

b]p/fnL, Sof+u, kmn]jf; g=kf=sf] vfgLufFp, e+u/f, k}+o" uf=kf=sf ef]n]{, ;/f}+vf]nf, x'jf;, lqj]0fL, 

6snfs, ljxfbL uf=kf=sf] zflnu|fd, nufotsf ljleGg :yfgx? k|efljt x'g] u/]sf 5g\ . le/fnf] 

/ gbLgfnf ePsf] o; lhNnf jif{ft ofddf klx/f] hfg] xF'bf kmn]jf; g=kf=sf z+s/kf]v/L, 

7fgfdf}nf, sfsL{g]6f, e+u/f, hnhnf uf=kf=sf n]vkmfF6, wfO{l/Ë, zflnhf, gfª\nLjfË, agf}, df]bL 
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uf=kf=sf afh'Ë, e'stfËn], ltnfxf/, Sof+u, b]p/fnL, b]pk'/, lrq], s'Zdf g=kf=sf lzjfno, 

cfy{/8fF8fvs{, vf}nfnfFs'/L, dxflznf uf=kf=sf afnfsf]6, xf]:of{ª\bL, k}+o"= uf=kf=sf ef]n]{, 

;/f}+vf]nf, 6snfs nufotsf :yfgx? klx/f] k|efljt uf=kf= x'g . cGo s]xL ;Defljt :yfgx? 

klg /x]sf 5g\ . ;'Vvf udL{ ofddf cfunfuLaf6 wghgsf] Iflt x'g]u/]sf] 5 eg] xfjfx'/Laf6 klg 

3/, uf]7, ljBfnosf] 5fgf p8fO{ o; lhNnfsf ljleGg ;+:yf tyf AolQmx? k|efljt x'g] u/]sf 

5g\ . jgh+un ljgfzsf] sf/0fn] ubf{ klg e"–Ifo jf e"–:vng x'g] u/]sf] 5 . eg] jif]{gL ljleGg 

uf=kf=df cjl:yt h+unx?df cfunfuL x'g] u/]s]f 5 . lhNnfsf] tYof+s x]bf{ jif]{gL r6\ofËjf6 

;d]t wghgsf] Iflt x'g] u/]sf] 5 . Ifltsf] lx;fjn] x]bf{ kj{t lhNnfdf ;j} k|sf/sf ljkb\x?jf6 

;fdfGo ?kdf Iflt x'g] u/]sf] 5 . 

 !=%= hnjfo'  

kj{t lhNnfsf] xfjfkfgL pi0f dg;'gL lsl;dsf] ePsf]n] udL{ ofddf gbL lsgf/ ;dy/ 

If]qdf lbpF;f] ;'o{s]f tfkn] hghLjgnfO{ lgs} c;/ k'¥ofpF5 eg] lxdfnL pRr kxf8L If]qdf 

hf8f]sf] ;dodf a9L hf8f] x'g] ePsf]n] hghLjgnfO{ 708Ln] si6s/ g} t'NofpF5 . oxfFsf] 

tfkqmd udL{df #% l8u|L ;]N;Lo; ;Dd k'Ug] u/]sf] 5 eg] hf8f] ofddf &=% l8u|L ;]lN;o;;Dd 

em/]s]f kfOG5 . cf};t jif{f clwstd jflif{s @^)) ldnL ln6/ / Go"gtd @$)) ldnL ln6/ 

;Dd /xg] u/]s]f 5 . hnjfo' kl/jt{gsf ;du| c;/x? jfx]s w]/} udL{ tyf al9 hf8f]sf] sf/0f 

vf;} Iflt x'g] u/]s]f b]lvb}g .  

 !=^= hne08f/ 

o; lhNnfsf] hnhnf tfn / k~rf;]df /x]s]f k~rf;] tfn ko{6sLo bl[i6sf]0fn] clt 

dxTj / kf}]/fl0fs 5g\ eg] sfnLu08sL gbLdf gf}sf ljxf/ tyf ;]tLa]gLsf] l:6d/n] oftfoft / 

dgf]/~hg b'j} ;'ljwf pknAw u/]sf] 5 . sfnL gbLsf] hne08f/nfO{ vf;} pkof]u ug{ ;lsPsf] 

5}g eg] df]bLvf]nfdf ;~rfng ePsf ljB't pTkfbg of]hgf tyf ;Defljt of]hgfsf sf/0f 

o;n] phf{ pTkfbg gbLsf] ?kdf klg klxrfg agfpg ;Sg] b]lvPsf] 5 . d':tfË lhNnfdf /x]sf 

Psfw ;fgf lxdtfnx? km'6\g] / ;f] jf6 Iflt x'g] ;+efjgf o; lhNnfdf cToGt sdL b]lvG5 .   
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!=&= kz'k+IfLM 

h+unL kz' M d[u, lrt'jf, afFb/, af3, efn', b'D;L, AjfF;f] cflb . 

h+unL k+IfL M Rofv'/f, 8fFkm], sflnh, ltqf, 9's'/, n'O+r], df]gfn, k]h/f cflb . 

3/kfn'jf kz' M ufO{, e};L, e]8f, afv|f, ;'Fu'/, a+u'/, vRr/, 3f]8f, uwf, rf}/L cflb . 

3/kfn'jf k+IfL M  s'v'/f, xfF;, k/]jf cflb . 

!=*= e"–Ifo, cfunfuL, e'sDk  

ljleGg vf]nfgfnfx?df cfpg] jf9L klx/f]sf] sf/0f s[lifhGo e"ldsf] Ifo, ljleGg :yfgdf x'g] 

j]nfj]nfsf] cfunfuL, e"sDk, af9L klx/f], cl;gf, r6\ofË, x'/Ljtf;af6 o; lhNnfdf ljkb\hGo 36\gfx? x'g\ 

eg] @)&@ ;fnsf] ljgfzsf/L e'sDkn] o; lhNnfdf klg ef}lts Iflt k'¥ofPsf] lyof] .  

 !=(= hg;+Vof 

lj=;+= @)^* sf] /fli6«o hgu0fgf cg';f/ o; lhNnfdf 3/w'/L #!%@& df a;f]jf; ug]{ #%&!( 

kl/jf/ 5g\ . lhNnfsf] s'n hg;+Vof !$^%() dWo] dlxnf *!@*( / k'?if ^%#)! 5 . ! k|ltlglw ;ef 

;b:o lgjf{rg If]q / @ k|b]z ;ef ;b:o lgjf{rg If]q ePsf] o; lhNnfsf] dtbftf ;+Vof !!*@## 5  

lhNnfsf] hg3gTj @(=& ju{ ls=dL= /x]sf] b]lvG5 o; lhNnfdf u'?Ë, du/, a|fxd0f, If]qL, g]jf/, s'+j/, 3tL{, 

7s'/L, ;Gof;L, s'dfn, af]6], dfemL, ysfnL, d'l:nd, bdfO{, sfdL, ;fsL{ h:tf ljleGg hfthftL / ;d'bfosf] 

a;f]jf; ePsf] kfOG5 . oxfF ;a} eGbf a9L g]kfnL efiff af]Ng] ;d'bfo /x]sf 5g\ eg] qmdzM g]jf/L, u'?Ë, 

du/ lxGbL, efiff af]Ng] JolQmx?sf] a;f]jf; /x]s]f 5 . o; lhNnfsf] clwsfz+ hg;+Vof s[lifdf cfl>t 5g\ . 

j}b]lzs /f]huf/df klg oxfFsf JolQmx? x'bfF /]ld6fG; klg d'Vo cfo;|f]t x'g . s[lifhGo e'dLIfo, k|sf]kaf6 

k|efljt, gful/sn] kfpg] clwsf/ ;'ljwfaf6 pgLx? al~rt x'g gk/f]; eGg] b[li6sf]0fn] ;Dk"0f{ ;/sf/L tyf 

u}/;/sf/L lgsfox?af6 ljz]if k|of; ug'{ h?/L 5 .  

 !=!)= uf=kf=÷g=kf= cg';f/ 3/w'/L tyf hg;+Vof ljj/0f -/fli6«o ;j]{If0f @)!)_M 

qm=;+= uf=kf==÷g=kf sf] gfd 3/w'/L hDdf hg;+Vof k'?if hg;+Vof dlxnf hg;+Vof 

1 hnhnf ufpFkflnsf 5561 21454 9708 11746 

2 s'Zdf gu/kflnsf 10311 39600 17739 21861 

3 df]bL ufpFkflnsf 5479 21284 9282 12002 
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qm=;+= uf=kf==÷g=kf sf] gfd 3/w'/L hDdf hg;+Vof k'?if hg;+Vof dlxnf hg;+Vof 

4 kmn]jf; gu/kflnsf 6036 25366 10982 14384 

5 dxflznf ufpFkflnsf 2076 9179 4075 5104 

6 ljxfbL ufpFkflnsf 2941 13403 5849 7554 

7 k}+o" ufpFkflnsf 3294 15381 6795 8586 

hDdf 35,698 145,667 64,430 81,237 

-;|f]tM /fli6«o hgu0fgf, @)^*_ 

 !=!! lhNnf ;b/d'sfd b]lv uf=kf=÷g=kf=sf j8f;Ddsf] b'/L tyf b'u{dtfsf] ljZn]if0f M 

qm=;+= 

uf=kf==÷g=kf 

sf] gfd 

j8f g+= 

j8fsf] 

gfd 

d'Vo ahf/ 
afx|}dlxgf 

;8s;Ddsf] 

b'/L 

lhNnf 

;b/d'sfd 

;Ddsf] 

b'/L  

b'u{dtfsf] 

cj:yf k|fyldstf 

qmd 

ahf/sf] 

gfd 
b'/L 

ls=dL= 

1 
hnhnf 

 

1 af+;vs{ kj{t a]gL 17 13 33 23 21 

2,3,4 dfemkmf+6 kj{t a]gL 6 8 28 18 29 

5 n]vkmf+6 ldngrf]s 12.4 14 34 24 19 

6 zflnhf ldngrf]s 14.29 14 34 24 20 

7 wfO{l/Ë ldngrf]s 7 7 27 17 30 

8 gfËnLjfË afUn'Ë 12 3 16 9.5 43 

9 agf} s'Zdf 18 13 18 15.5 33 

2 
df]bL 

 

1 e'stfËn] 

gof+k'n 

sf:sL 11 12.3 25 18.65 26 

2 b]pk'/ kftLrf}/ 12.38 8 18 13 36 

3 b]p/fnL kftLrf}/ 16.87 13 23 18 28 

4 SofË kftLrf}/ 11 14.5 24.5 19.5 24 

5 afh'Ë kftLrf}/ 6 6 16 11 39 

6 ltnfxf/ l8d'jf 1 1 12 6.5 51 

7 /fDhfb]p/fnL l8d'jf 6.5 9 15 12 38 

8 lrq] l8d'jf 13 8 19 13.5 34 

3 s"Zdf 1 kfË  afUn'Ë 9 3 10 6.5 49 
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qm=;+= 

uf=kf==÷g=kf 

sf] gfd 

j8f g+= 

j8fsf] 

gfd 

d'Vo ahf/ 
afx|}dlxgf 

;8s;Ddsf] 

b'/L 

lhNnf 

;b/d'sfd 

;Ddsf] 

b'/L  

b'u{dtfsf] 

cj:yf k|fyldstf 

qmd 

ahf/sf] 

gfd 
b'/L 

ls=dL= 

 2 v'sf]{6  s'Zdf 7 6 7 6.5 47 

3 b'n'{Ë  s'Zdf 10 2 10 6 52 

4,5,6,7 lzjfno  s'Zdf 0 0 0 0 55 

8 r'jf  s'Zdf 4 0.5 4 2.25 54 

9 s6'jfrf}kf/L  s'Zdf 12 0 12 6 53 

10 lkkn6f/L  s'Zdf 11 2 11 6.5 50 

11 ks'jf  s'Zdf 9 4 9 6.5 48 

12 7'nLkf]v/L s'Zdf 13 6 13 9.5 44 

13 vf}nfnfs'/L s'Zdf 16 3 16 9.5 42 

14 

cfy{/ 

8f+8fvs{ s'Zdf 17.5 13.5 17.5 15.5 32 

4 
kmn]jf; 

 

1 sfls{g]6f kf]v/f 51 0 19 9.5 41 

2 yfkf7fgf kf]v/f 54 2.5 22 12.25 37 

3 z+s/kf]v/L s'Zdf 19.5 7.5 19.5 13.5 35 

4 d'l8s'jf s'Zdf 15 0 15 7.5 46 

5 vfgLufp+ s'Zdf 19 1 19 10 40 

6 b]lj:yfg s'Zdf 18 0 18 9 45 

7 lnld7fgf s'Zdf 26 8 26 17 31 

8 7fgfdf}nf s'Zdf 28 10 28 19 25 

9 e+u/f kf]v/f 62 11.5 29 20.25 22 

10 s'3f{ s'Zdf 30 10 30 20 23 

11 kfË/fË s'Zdf 35 15 35 25 16 

5 
dxflznf 

 

1 xf]>fËbL jflnË 30 32 51 41.5 1 

2 ef]S;LË kf]v/f 77 25 44 34.5 2 

3 afnfsf]6 kf]v/f 75 19 41 30 5 
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qm=;+= 

uf=kf==÷g=kf 

sf] gfd 

j8f g+= 

j8fsf] 

gfd 

d'Vo ahf/ 
afx|}dlxgf 

;8s;Ddsf] 

b'/L 

lhNnf 

;b/d'sfd 

;Ddsf] 

b'/L  

b'u{dtfsf] 

cj:yf k|fyldstf 

qmd 

ahf/sf] 

gfd 
b'/L 

ls=dL= 

4 kfvfkfgL kf]v/f 75 14 41 27.5 7 

5 n'+v'b]p/fnL kf]v/f 75 16 38 27 10 

6 kmnfdvfgL kf]v/f 62 6 31 18.5 27 

6 
ljxfbL 

 

1 afR5f s'Zdf 31 17 31 24 18 

2 a/f{rf}/ jflnË 44 8 43 25.5 15 

3 /fgLkfgL jflnË 40 6 46 26 14 

4 afxfsL7f+6L jflnË 35 0.5 48 24.25 17 

5 p/fdkf]v/f jflnË 32 3 54 28.5 6 

6 zfnLu|fd jflnË 34.3 2 53 27.5 8 

1 afR5f s'Zdf 31 17 31 24 18 

7 
k}+o" 

 

1 6snfs jflnË 32 4 59 31.5 3 

2 lqj]0fL jflnË 25 0 55 27.5 9 

3 a]pnLjf; jflnË 29 3 58 30.5 4 

4,5 x'jf; jflnË 22 0 52 26 13 

6 ;/f}vf]nf jflnË 25 3.5 49.5 26.5 11 

7 ef]n]{ jflnË 27 5 47 26 12 

;|f]t M lh=;=;=sf] sfof{no, kj{t -jf; /0fgLlts of]hgf_ 

 
२. भनसनुको दौयान जजल्राभा आईऩनव सक्ने खतयाहरु य खतयाको नक्शाकॊ न  
२.१ भूख्म खतयाहरु  

(क) फाढी  
(ख) ऩहहयो  
(ग) नदद तथा खोरा थनुनने  
(घ) आगोरागी  
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            -    ई      

            -     

            -             

           -       

           -           

             -       

           -        

           -         उ    

              

  ढ     र           

      त  थ      -

           -       

              -           

           -      

           -       

           -          

           -          

                      त 

 थ      -

           -        

           -       

   ढ    र         रण    -

१                

२                    

३             

४         

              रण    -

१              

२           

३                 

  ढ     र  तथ                        त  थ      -

 
 

 

२.२ भूख्म खतयाहरुफाट जोजखभमकु्त इराकाहरु तथा नक्शाकॊ न  
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२.३. जजल्रानबत्रका सयुजऺत एर्ॊ खरुा स्थानहरु्  
क) कुश्भा न.ऩा. : फान्देहर्नड चौय, फडागाउॉ चौय,छेउकुन्ना चौय, जनता शदुवशन भा.हर् को चौय , 

कुनाचौय,     
   ख) परेर्ास न.ऩा. : भाझीगाउॉ चौय, अम्फोट खेरभैदान, याभ भा.हर् प्राङगण 
   ग) भहाजशरा गा.ऩा. : फारायानी भा.हर्. को प्राङगण 
 घ) भोदी गा.ऩा. : ऩातीचौय, नडभरु्ा, फाजङु  
ङ) हर्हादी गा.ऩा. : फाच्छा, फयावचौय, यानीऩानी र्हाकीठाटी   
च) ऩैमुॉ गा.ऩा.  : नत्ररे्णी, हरु्ास, सयौखोरा, रे्उरीर्ास 
छ) जरजरा गा.ऩा. : हर्द्याज्माती भा.हर्. प्राङगण, भल्राज दयफाय ऺेत्र, नभरन चोक,  र्ारयरे्नी होयाइजन 

आ.भा.हर्.को र्यऩय ।  
 

प्रनतकामव मोजना 

३.योकथाभ (Protection, न्मूननकयण(Mitigation) य तमायी (Preparedness) 
नस.नॊ. हिमाकराऩ जजम्भेर्ाय ननकाम सहमोगी ननकाम सभम 
१ ऩहहयो जाने सम्बाहर्त स्थानहरुको 

ऩहहचान गरय योकथाभको उऩामहरु 
अर्रम्र्न गने 

सफै स्थाननम तहहरु 
(न.ऩा तथा गा.ऩा.) 

जजल्रा जराधाय तथा ब-ू
व्मर्स्थाऩन तथा र्न कामावरम, 
जर उत्ऩन्न प्रकोऩ ननमन्त्रण 
कामावरम,येडिस सोसाइटी, 
उद्योग र्ाजणज्म सॊघ,गै.स.स. 

ननयन्तय 

२ फाढी तथा नदद कटानरे असय 
ऩूमावथउन सक्ने फस्ती ईराकाहरुको 
ऩहहचान गरय योकथाभका उऩामहरु 
अर्रम्र्न गने  

सफै स्थाननम तहहरु 
(न.ऩा तथा गा.ऩा.) 

जजल्रा जराधाय तथा ब-ू
व्मर्स्थाऩन, र्न कामावरम, जर 
उत्ऩन्न प्रकोऩ ननमन्त्रण 
कामावरम,येडिस सोसाइटी, 
उद्योग र्ाजणज्म सॊघ,गै.स.स. 

ननयन्तय 

३ जर तथा भौसभ नफऻान नफबागफाट 
जानकायी नरई भौसभ सम्र्जन्ध 
जानकायी ददने तथा ऩूर्व तमायी 
अनबमान सॊचारन गने  

जजल्रा नफऩद् 
व्मर्स्थाऩन सनभनत 

स्थाननम नफऩद् व्मर्स्थाऩन 
सनभनत, ऩत्रकाय भहासॊघ,  
स्थानीम तहका प्रभखु, 
सयुऺा ननकाम  

ननयन्तय 

४ नफऩद्को ऩूर्ावनूभान गरय (Logistic) 

व्मर्स्थाऩन तथाप्राथनभक उऩचायको 
व्मर्स्थाको ऩूर्व तमायी गने 

सफै स्थाननम तहहरु जजल्रा नफऩद् व्मर्स्थाऩन 
सनभनत ननयन्तय 

५ सफै स्थाननम तहको प्रनतकामव 
मोजनाराई अध्मार्नधक गने 

सफै स्थाननम तहहरु जजल्रा नफऩद् व्मर्स्थाऩन 
सनभनत ननयन्तय 
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६ न.ऩा. तथा गा.ऩा.भा ऩूर्व सूचना 
प्रणारीराई थऩ प्रबार्कायी फनाउन 
भूख्म व्मजक्तहरु सजम्भनरत नेटर्कव  
ग्रऩु तमाय गरय सूचना प्रणारीराई 
प्रबार्कायी फनाउने  

जजल्रा नफऩद् 
व्मर्स्थाऩन सनभनत 

नेऩार टेनरकभ, जजल्रा तथा 
स्थानीम हर्ऩद सनभनतका Focal 

Person हरु   

ननयन्तय 

७ र्डा तथा नफऩद्को खतयामूक्त 
गाउॊफस्तीहरुभा स्र्मॊ सेर्क ग्रऩु 
खडा गने 

सफै स्थानीम तहहरु, 
याजनैनतक दरहरु, 
स्थानीम मूर्ा क्रफ, 
आभा सभहुहरु   

स्थानीम हर्ऩद व्मर्स्थाऩन 
सनभनत, जजल्रा हर्ऩद 
व्मर्स्थाऩन सनभनत, येडिस 
सोसाइटी, हर्नबन्न सञ्चाय 
भाध्मभ, गैय सयकायी सॊघ 
सॊस्थाहरु 

ननयन्तय 

८ उद्धाय कामवको रानग दऺ जनशजक्त 
सहहतको उद्धाय मोजना तमाय गने 

नफऩद् व्मर्स्थाऩन 
सनभनत  

येडिस सोसाइटी, हर्नबन्न 
सञ्चाय भाध्मभ, गैय सयकायी 
सॊघ सॊस्थाहरु 

ननयन्तय 

९ उद्धायको रानग आर्श्मक 
साभाग्रीहरुको उजचत स्थानभा 
बण्डायण गने 

सफै स्थानीम तहहरु, 
जजल्रा हर्ऩद 
व्मर्स्थाऩन सनभनत, 
सूयऺा ननकाम,  

जजल्रा प्रशासन कामावरम, 
DEOC 

ननयन्तय 

१० अफरुद्ध सडकहरु खूराउन हेबी 
ईक्मूऩभेन्टहरुको अनग्रभ ऩहहचान 
तथा अनबरेख याख्न े 

गा.ऩा., न.ऩा., नडनबजन 
सडक कामावरम, सडक 
आमोजना कामावरम 

नेऩार प्रहयी, ट्राहपक प्रहयी,  
ननयन्तय 

११ न्मूनतभ ्आर्श्मक आऩतकानरन 
याहत साभाग्रीहरुको बण्डायण गने 

सफै स्थानीम तहहरु, 
जजल्रा हर्ऩद 
व्मर्स्थाऩन सनभनत, 
उद्योग र्ाजणज्म सॊघ, 
येडिस सोसाइटी 

हर्नबन्न गैय सयकायी सॊघ 
सॊस्थाहरु ननयन्तय 

१२ नफऩद् प्रनतकामवको रानग आऩत्कानरन 
नभूना अभ्मास सॊचारन गने 

हर्ऩद व्मर्स्थाऩन 
सनभनत,गै.स.स. 

स्थानीम ननकाम य सयोकायर्ारा 
ननयन्तय 

१३ जजल्रा हर्ऩद व्मर्स्थाऩन कोषभा 
न्मूनतभ यकभ याख्नथे ।  

जजल्रा प्रशासन 
कामावरम 

गहृ भन्त्रारम ननयन्तय 

१४ सयुऺा ननकाम तैनाथी अर्स्थाभा 
यहने । 

नेऩारी सेना नेऩार 
प्रहयी शसस्त्र प्रहयी फर  

गहृ भन्त्रारम 
जजल्रा प्रशासन कामावरम 

ननयन्तय 

15 स्थानीम तहहरुरे हर्ऩद व्मर्स्थाऩन 
कोष तथा सनभनत गठन गयी 
ऩरयचारन गने  

सम्फजन्धत स्थानीम तह  र्डा कामावरमहरु  तथा 
सयोकायर्ाराहरु  

ननयन्तय  
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 ४. हर्ऩदको दौयान  
नस.नॊ. हिमाकराऩ जजम्भेर्ाय ननकाम सहमोगी ननकाम सभम 
१ नफऩद्को जशघ्र सूचना प्रसाय तथा 

आदान प्रदान गने 
स्थानीम हर्ऩद 
व्मर्स्थाऩन सनभनत, 
स्थानीम तहका 
साझेदाय सॊस्था तथा 
स्थानीम स्र्मॊ 
सेर्कहरु  

जजल्रा हर्ऩद व्मर्स्थाऩन 
सनभनत, जज.प्र.कामावरम,जज.स.स. 

 

२ नदीका तल्रो तटीम इराकाभा यहेका 
फस्तीहरुराई जनाऊ ददई खतयामकु्त 
ईराकाहरुफाट खारी गयाउने 

सम्फजन्धत स्थानीम 
तह, नेऩारी सेना, 
नेऩार प्रहयी 

जजल्रा हर्ऩद व्मर्स्थाऩन 
सनभनत, जज.प्र.कामावरम,जज.स.स. 

 

३ खोजी तथा उद्धायभा स्थाननम सभदुाम, 
स्र्मॊ सेर्कहरुको मथासक्म चाॉडो 
ऩरयचारन हनुे 

सम्फजन्धत स्थानीम 
तह, स्थानीम 
क्रफहरु, येडिस 
सोसाइटी,नागरयक 
भञ्च 

जजल्रा प्रशासन कामावरम, 
जजल्रा हर्ऩद व्मर्स्थाऩन 
सनभनत, नेऩार प्रहयी,  

 

४ स्थाननमफासीहरुराई सयुजऺत स्थानभा 
याख्न े

सम्फजन्धत स्थानीम 
तह, स्थानीम हर्ऩद् 
व्मर्स्थाऩन सनभनत, 
सयोकायर्ारा 
ननकामहरु सफै 

जजल्रा प्रशासन कामावरम,  
जजल्रा हर्ऩद व्मर्स्थाऩन 
सनभनत, नेऩारी सेना, नेऩार 
प्रहयी  

 

५ खोजी तथा उद्धायकामवको रानग सयुऺा 
ननकामहरु मथासक्म चाॉडो ऩरयचारन 
हनुे 

सफै सयुऺा ननकाम, 
स्थानीम सभदुाम 

जजल्रा प्रशासन कामावरम, 
जजल्रा प्रहयी कामावरम, 
नेऩारीसेना, सशस्त्र प्रहयी फर 

 

६ घाईते नफयाभीहरुराई प्राथनभकता 
अनूसाय मथासक्म चाॉडो नजजकको 
उऩचाय केन्रहरुभा Medication  को 
कामव गने 

जजल्रा जनस्र्ास््म 
कामावरम तथा 
भाताहतका स्र्ास््म 
सॊस्थाहरु, येडिस 
सोसाइटी  

जजल्रा प्रशासन कामावरम,  सफै 
सयुऺा ननकाम  

 

७ नफऩद् हऩनडतहरुराई आऩतकानरन 
याहत नफतयण गने 

जजल्रा प्रशासन 
कामावरम, येडिस 
सोसाइटी, DEOC 

जजल्रा हर्ऩद व्मर्स्थाऩन 
सनभनत, उद्योग र्ाजणज्म सॊघ,  

 

८ हऩनडतहरुको रानग सूयजऺत स्थानहरुभा 
अस्थामी फासस्थानको ननभावण 

सम्फजन्धत स्थानीम 
तह, स्थानीम स्र्मॊ 
सेर्कहरु, स्थानीम 
तहसॊग साझेदाय 

नेऩारी सेना, नेऩार प्रहयी, 
हर्नबन्न गैय सयकायी सॊघ 
सॊस्थाहरु, 
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सॊस्थाहरु, स्थानीम 
क्रफहरु,येडिस  

९ भतृकहरुको उद्धाय, शर् तथा 
जनार्यहरुको व्मर्स्थाऩन गने 

स्थानीम सभदुाम, सफै 
सयुऺा ननकाम 

जज.ऩश ुस्र्ास््म का., जज.जन 
स्र्ास््म का., येडिस सोसाइटी 

   

 
५. हर्ऩद् ऩश्चात 
नस.नॊ. हिमाकराऩ जजम्भेर्ाय ननकाम सहमोगी ननकाम सभम 

१ हऩनडतहरुको रानग व्मर्जस्थत अस्थामी 
फासस्थानको व्मर्स्था नभराउने 

स्थानीम तहहरु, 
जजल्रा प्रशासन 
कामावरम, येडिस 
सोसाइटी 

हर्नबन्न गैयसयकायी सॊघ 
सॊस्थाहरु  

हर्ऩद 
ऩश्चातको 
सभमभा 

२ असयुजऺत बौनतक सॊयचनाहरु बत्काउने स्थानीम तहहरु, 
सभदुाम, स्थानीम गैय 
सयकायी सॊघ 
सॊस्थाहरु 

सयोकायफारा ननकाम हर्ऩद 
ऩश्चातको 
सभमभा 

३ याहतराई प्रबार्कायी रुऩभा नफतयण 
गने  

जजल्रा प्रशासन 
कामावरमको नेततृ्र्भा 
येडिस सोसाइटी, 
उद्योग र्ाजणज्म सॊघ, 
हर्नबन्न गैय सयकायी 
सॊस्थाहरु 

जजल्रा प्रशासन कामावरम, 
DEOC 

हर्ऩद 
ऩश्चातको 
सभमभा 

४ ऩनु् ननभावणभा सहमोग गने सफै स्थानीम तहहरु, 
सहयी हर्कास तथा 
बर्न ननभावण नडनबजन 
कामावरम,  

 हर्ऩद 
ऩश्चातको 
सभमभा 

५ नफऩद् हऩनडतहरुराई ऩनुफावस गयाउने  सफै स्थानीम तहहरु, 
जजल्रा प्रशासन 
कामावरम  

 हर्ऩद 
ऩश्चातको 
सभमभा 

६ हर्ऩद ऩश्चात ्घाइतेहरुको स्र्ास््म 
ऩरयऺण एर्ॊ भतृकहरुको शर् 
व्मर्स्थाऩन कामव गने ।  

जजल्रा प्रशासन 
कामावरम  
नेऩारी सेना नेऩार 
प्रहयी शसस्त्र प्रहयी 
फर  
जजल्रा जनस्र्ा्म 
कामावरम तथा 
भातहतका स्र्ास््म 

हर्नबन्न गैय सयकायी सॊस्थाहरु 
याजनीनतक दर  
स्थानीम अगरु्ाहरु  
नागरयक भञ्च 
सॊचाय भाध्मभहरु  

हर्ऩद 
ऩश्चातको 
सभमभा 
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नस.नॊ. हिमाकराऩ जजम्भेर्ाय ननकाम सहमोगी ननकाम सभम 
सॊस्थाहरु  
येडिस सोसाइटी  

७ हर्ऩद ऩश्चासत अत्मार्श्मक खाद्य/ गैय 
खाद्य र्स्त ुतथा ऩेट्रोनरमभ ऩदाथवको 
आऩनुतव व्र्मस्थाऩनराइव सहज गयाउन 
आर्श्मक कामव गने, 
हर्ऩद ऩश्चा्तको मातामात व्मर्स्था 
सचुारु याख्न  आर्श्मक कामव गने ।  

जजल्रा प्रशासन 
कामावरम,  
नेऩारी सेना, नेऩार 
प्रहयी शसस्त्र प्रहयी 
फर,  
उधोग र्ाजणज्म सॊघ, 
खाध्म सॊस्थानहरु,  
नेऩार आमर ननगभ, 
ट्राहपक प्रहयी, 
हर्नबन्न मातामात 
कम्ऩनीहरु  
 

हर्नबन्न गैय सयकायी सॊस्थाहरु 
याजनीनतक दर  
स्थानीम अगरु्ाहरु  
नागरयक भञ्च 

हर्ऩद 
ऩश्चातको 
सभमभा 

८ हर्ऩद ऩश्चाभत अर्स्थाको सचुना 
सॊकरन तथा हर्श्लचेषण कामव गने ।  

जजल्रा सयुऺा 
सनभनत  
जजल्रा हर्ऩद 
व्मर्स्थाऩन सनभनत  
स्थानीम हर्ऩद 
व्मर्स्थाऩन सनभनत  

 

जजल्रा प्रशासन कामावरम 
सरै् सयोकायर्ारा ननकामहरु  

 

हर्ऩद 
ऩश्चातको 
सभमभा 

ऺेत्रगत अगरु्ाई गने ननकामहरु(Focal Agencies) 
६.जजल्रा तहभा अगरु्ाई गने ननकामहरु(Focal Agencies) 
नस.नॊ. ऺेत्र नेततृ्र्दामी प्रभखु सहमोगी ननकामहरु 

१ योकथाभ तथा न्मूननकयण जजल्रा हर्ऩद व्मर्स्थाऩन 
सनभनत 

प्र.जज.अ. येडिस सोसाइटी, हर्नबन्न 
सञ्चाय भाध्मभ, गैय 
सयकायी सॊघ सॊस्थाहरु  

२ तमायी जजल्रा हर्ऩद व्मर्स्थाऩन 
सनभनत 

प्र.जज.अ. सफै स्थानीम तहहरु, 
सयुऺा ननकाम  

३ उद्धाय तथा याहत साभाग्रीको 
व्मर्स्था तथा बण्डायण 

नेऩार येडिस सोसाइटी,  सबाऩनत जजल्रा प्रशासन कामावरम, 
जज.स.स 

४ खोज तथा उद्धाय जजल्रा हर्ऩद व्मर्स्थाऩन 
सनभनत 

प्र.जज.अ. नेऩारी सेना, नेऩार प्रहयी, 
सशस्त्र प्रहयी फर, येडिस 
सोसाइटी, अन्म सॊघ सॊस्था 

५ औषधी उऩचाय तथा ऩोषण जजल्रा जनस्र्ास््म जजल्रा स्र्ास््म ऩर्वत जजल्रा अस्ऩतार, 
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नस.नॊ. ऺेत्र नेततृ्र्दामी प्रभखु सहमोगी ननकामहरु 
कामावरम,  प्रभखु येडिस सोसाइटी, औषनध 

व्मर्सामी सॊघ 
६ खानेऩानी स्थानीमतहहरु, 

खा.ऩा.स.स.नड.का. 
नड.प्रभखु स्थानीम तहहरु, 

७ अस्थामी फासस्थान येडिस सोसाइटी, सयुऺा 
ननकाम, उद्योग र्ाजणज्म सॊघ 

  

८ ऺती सफेऺण जजल्रा सभन्र्म सनभनत, 
येडिस,  

जज.स.अ., 
प्र.इजन्जननमय, 

जजल्रा प्रशासन कामावरम, 
भारऩोत कामावरम,  

९ ऩनु् ननभावण तथा ऩनु् स्थाऩना जजल्रा हर्ऩद व्मर्स्थाऩन 
सनभनत 

प्र.जज.अ. नेऩार येडिस सोसाइटी, 
जजल्रा र्न कामावरम, 
जजल्रा प्राहर्नधक कामावरम 

 
७. नगयऩानरका तथा गाउॉऩानरका तहभा :  
हयेक नगयऩानरका तथा गाउॉऩानरकाहरुको ऺेत्रगत अगरु्ाई गने ननकामहरु देहाम फभोजजभ यहेका छन:् 
 
नस.नॊ. ऺेत्र नेततृ्र्दामी प्रभखु सहमोगी ननकामहरु 

१ योकथाभ तथा न्मूननकयण स्थानीम हर्ऩद व्मर्स्थाऩन 
सनभनत 

स्थानीय िहका 
प्रिुखहरु 

स्थानीय सिुदाय  

२ तमायी स्थानीम हर्ऩद व्मर्स्थाऩन 
सनभनत 

  

३ उद्धाय तथा याहत साभाग्रीको 
व्मर्स्था तथा बण्डायण 

स्थानीम येडिस    

४ खोज तथा उद्धाय नेऩारी सेना, नेऩार प्रहयी   
५ औषधी उऩचाय तथा  प्राथनभक स्र्ास््म केन्र   
६ खानेऩानी खा.ऩा.तथा स.स.नड.का.   
७ अस्थामी फासस्थान सम्फजन्धत र्डा कामावरम   
८ ऺती सफेऺण सम्फजन्धत र्डा कामावरम   
९ ऩनु् ननभावण तथा ऩनु् स्थाऩना गा.ऩा., न.ऩा.   
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हर्नबन्न मोजनाहरु  

8. हर्ऩद ऩूर्व सूचना मोजना(Disaster Early Warning Plan) 
  क) र्तवभान अर्स्था्  सभदुामभा आधारयत ऩूर्व सूचना प्रणारी 
ख) मोजना्- 

नस.नॊ. हिमाकराऩ जजम्भेर्ाय ननकाम सहमोगी ननकाम सभम 
१  NEOC फाट भौसभ ऩरु्व 

सचुना नरइव सरै् 
स्थानीम तहहरुभा 
जानकायी ददने ।  

 फाढी ऩहहयो तथा 
डफुानको जोजखभभा 
यहेका फस्तीहरुको 
ऩहहचान गयी ऩरु्व 
सचुना ददने य सयुऺीत 
यहन सॊचाय भाध्मभभा 
प्रचाय प्रसाय गयी 
सयुऺीत तलु्माउने । 

 फाढी ऩूर्व सूचना प्रर्ाह 
सञ्जााार गठन गने ।   
 

 जजल्रा प्रशासन कामवरम  
 DEOC 
 जजल्रा हर्ऩद 

व्मर्स्थाऩन सनभनत  
 जजल्रा सयुऺा सनभनत 
 स्थानीम हर्ऩद 

व्मर्स्थाऩन सनभनतहरु 

 जजल्रा नबत्रका 
याजनैनतक 
दरका 
प्रभखुहरु  

 ऩत्रकाय 
भहासॊघ 

 जजल्रा जस्थत 
एपएभ 
येनडमोहरु 

 जजल्रा येडिस 
सोसाइटी  

 सयुऺा 
ननकामहरु  

 स्थानीम तहका 
प्रभखुहरु  

ननयन्तय  

 
9. खोज तथा उद्धायका साभग्रीहरुको बण्डायण तथा व्मर्स्था मोजना 

qm=;= ljifo kl/df0f lgsfosf] gfd s}lkmot 

 

 

 

 

 

 

 

 

p2f/ ;fdu|Lsf] ljj/0f    

 

 

 

 

 

 

 

 

फेल्चा १० थान  

गैँजच ६ थान  

गर ४ थान  

कोदारो २ थान  

स्टेचय ३ थान  

आया १ थान  

फाजल्टन  ४ थान  
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!= 

गभ फटु ४ जोय lhNnf k|x/L 

sfof{no, kj{t  

 

डोयी १ योर  

राईप ज्माकेत २० थान  

सोल्जय ५ थान  

यक  ४ थान  

यक्सेई १ थान  

जम्ऩ साईड १० थान  

ग्रोऩ १० थान  

हेल्भेट ७ थान  

टचवराईट ३ थान  

टुभरेट ६ थान  

ब्मकप्माक पामय पाईहटङ् ३ थान  

रुख काट्ने भेजशन १ थान  

 साफेर २९ र्टा 

;z:q k|x/L an 

r08Lsf u0f 

s'Zdf 

 

हऩक १५ र्टा  

डोयी ३ योर  

गर ३ र्टा  

हेल्भेट ऩहेँरो १० र्टा  

हनसमा १० र्टा  

फाल्टीन २ र्टा  

ठुरो आया २ र्टा  

घन २ र्टा  

फन्चयो ३ र्टा  

हाते आयो १ र्टा  

परुर्ा 10 थान  
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राईप ज्माकेट १० र्टा  

क्मायानबना  १ र्टा   

स्टे्रचय 2 र्टा  

गभ फटु (प्राजस्टकको)  १० जोय  

ऩञ्जा (प्राजस्टकको)  १०८ जोय  

योक ४ र्टा  

टचव १० र्टा  

तमु्रेट (रे्दय फोतर)  5 थान   

Roke hove २ थान   

Axe Hove १ थान  

Back Pack Pump 3 र्टा  

पामय जस्टङ्ग हेल्भेट (ऩहेरो)  १० थान  

Jump Suit १० थान  

Swatter ७ र्टा  

सचवराईट १ थान  

खऩुाव 2 थान   

आल्भोननमभ फाल्टी 5 थान   

फन्चयो 1 थान   

कोटेय ऩन्जा 4 थान   

जज आई कटय 1 थान   

ईराईट घन 1 थान   

कोटेयय ऩन्जा कऩडाको  4 थान   

पामय जस्टङ्गग्मूसय 3 थान  

 kfn !%) yfg lhNnf ;dGjo 

;ldlt  

 

CSSR s= lks÷;fj]n  uf]^f 10÷10 
s]jn h+u u'Nd 
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sf 

;fdfu|L 

ख= a~r/f] uf]^f 2 g]kfnL ;]gf  

u= Sof/fljg/ /f]k -100 ld=_ /f]n 2  

#= x]* ^r{ uf]^f 4  

ª= kf] {̂Pjn ;r{ nfO{^ uf]^f 1  

r= #g  uf]^f 5  

%= :^«]r/ uf]^f 2  

Fire 
Fighting 

sf 

;fdfu 

s= kmfo/ lj^/ uf]^f 2  

v= kmfo/ PS;l^éu"O{;/ uf]^f 6  

#= lks ÷;fj]n uf]^f 5÷7  

ª= Uofn]g 20 ln= uf]^f 10  

r= aflN^g 20 ln= uf]^f 5  

%= Knfli^s x]nd]^ uf]^f 23  

h= a~r/f]  uf]^f 2  

em= *f]/L -100ld=_ /f]n 1  

`= d]#f kmf]g  ;]^ 1  

^= km\Nof° k|f] ]̂lS^e e]i^ uf]^f 18  

&= ^«flkms e]i^ uf]^F 4  

*= x]* ^r{    

(=Swatter uf]^f 6  

)f= RAKE uf]^f 2  

t=x]nd]^ uf]^f 10  

y= JUMP SUIT YELLOW 

COLOR FABRIC COTTON 
hf]/ 5  

Water 
Manship 

sf 

;fdfu|L 

s= nfO{km Hofs]^ 24  

v= Sof/fljg/ /f]k  1 /f]n   

u= kx]+nf] Knfli^s x]nd]^ 23  

#= ud a"^ 4 hf]/  
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ª= ^fo/sf] ^\o"j uf]^F 2  

r= :^«fk a]N^ uf]^f 2  

%= /]g;"^ hf]/ 11  

10. आऩतकारीन याहत साभग्रीहरुको बण्डायण तथा व्मर्स्था मोजना  

हर्र्यण ऩरयभाण बण्डायण हनुे स्थान जजम्भेर्ायी सम्ऩकव  नॊ. 
ब्राङे्कट हार DEOC भा 

भौजदुा साभग्रीको 
६०% प्रत्मेक गाउॉ 
ऩानरकाभा फयाफय 
भात्रा ऩने गयी 
बण्डायण गने य फाॉकी 
४०% DEOC भा 
यहने 

स्थानीम तहको 
हकभा 7 ओटा गाउॉ 
ऩानरका, जजल्रा 
प्रशासन कामावरम  य 
येडिसभा यहने । 

गाउॉऩानरकाको हकभा 
गाउॉ कामवऩानरकाको 
कामावरम य DEOC को 
हकभा जजल्रा प्रशासन 
कामावरम 

 
नत्रऩार ठूरो  
नत्रऩार सानो  
झरु  
ऩछ्यौया  
ऩातरो सानो ब्राङे्कट  
तन्ना   

 
येडिस सोसाइटीभा यहेका याहत साभग्रीहरु देहाम फभोजजभ यहेका छन:्  
/fxt ;fdu|L ljj/)f  yfg  

sDjn @)) j6f 

kNff:6Ls tf/kf]nLg qLkfn %) 

;f/L %) 

lhg @)) dL 

k|LG6 #)) dL 

kKnLg @)) dL 

6]l/s6g !)) dL 

Snf]y]z !)) dL 

ef8f %) ;]6 

/;L %) d'7f 

Yf}nf %) yfg 

jfN6L %) yfg 

sLrg ;]6 jS; $% yfg 

:6]r/ % yfg 

xjLn lro/ ! uf]6f 
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k|fydLs pkrf/ aS; !) ;]6 

k|fydLs pkrf/df k|of]u x'g] hfs]6 !% yfg 

PDj'n]G;  ! j6f 

p4f/df k|of]u x'g] x]Nd]6 !% uf]6f 

6]G6 7'nf] ! ;]6 

 
११. खोज तथा उद्धाय मोजना 
 (क) गाउॉ तथा फस्ती तहभा 

 स्थानीम सभदुामभा हर्ऩदको घटना हनुासाथ प्रनतकामवका रनग ऩरयचानरत हनु प्रत्मेक सभदुाम स्तयभा हर्ऩद् 
ऩूर्वतमायी तथा प्रनतकामव सनभनत गठन गयी ऩरयचारन गरयनेछ । मसभा स्थानीम स्र्मॊ सेर्क, मरु्ा क्रफहरु तथा अन्म 
साझेदाय सॊस्थाहरुको सभेत सहकामव यहनेछ ।  

(ख) र्डा तहभा 

 स्थानीम सभदुामभा हर्ऩदको घटना हनुासाथ प्रनतकामवका रनग ऩरयचानरत हनु प्रत्मेक र्डा स्तयभा हर्ऩद् 
ऩूर्वतमायी तथा प्रनतकामव सनभनत गठन गयी ऩरयचारन गरयनेछ । मसभा स्थानीम स्र्मॊ सेर्क, मरु्ा क्रफहरु तथा अन्म 
साझेदाय सॊस्थाहरुको सभेत सहकामव यहनेछ ।  

(ग) गा.ऩा./न.ऩा. तहभा 

 स्थानीम हर्ऩद व्मर्स्थाऩन सनभनतको अगरु्ाइभा स्थानीम स्र्मॊ सेर्क, मरु्ा क्रफ, स्थानीम येडिस, नागरयक 
भञ्च, स्थानीम अगरु्ा सभेतको सहबानगताभा खोज तथा उद्धाय टोरी ऩरयचारन गरयनेछ ।  

(घ) जजल्रा तह (सयुऺा ननकाम) 

 खोज तथा उद्धाय कामवको रानग तत्कार ऩरयचारन हनुे सयुऺा ननकामहरुको हर्र्यण देहाम फभोजजभ यहेको छ: 

नस.नॊ. सयुऺा ननकाम नहि कैहपमत 
१ नेऩारी सेना केर्रजॊग गलु्भ , अजुवन र्ाण  

ऩोष्ट, रे्तनी केर्रजॊग गलु्भ , 
नडभरु्ा ऩोष्ट, केर्रजॊग गलु्भ , 
दरुुवङ थभु ऩोष्ट, 

1 से.भ.ु   

२ नेऩार प्रहयी/ जज.प्र.का. ऩर्वत  १० जना   
३ सशस्त्र प्रहयी फर, चजण्डका गण, कुश्भा १५० जना   

 नोट:- हर्ऩदको अर्स्था हेयी सयुऺा ननकामको भानथल्रो तहफाट सभेत थऩ सयुऺाकभी ऩरयचारन हनुे ।  

ङ) येडिस:- जजल्रा येडिस सोसाइटीरे अन्म उऩशाखा तथा स्थानीम येडिस फाट स्र्मॊसेर्कहरु खोज तथा उद्धाय 
कामवभा ऩरयचारन गनेछ ।  
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१२. प्राथनभक उऩचाय तथा घाइतेहरुको थऩ उऩचाय सम्फन्धी मोजना 

 क) प्राथनभक उऩचाय नजजकभा यहेका स्र्ास््म केन्र, ननजी स्र्ास््म जक्रननक तथा सयुऺाकभीहरुको भेनडकर 
टोरीफाट गरयनेछ । 

 ख) घाइते नफयाभीहरुको थऩ उऩचायका रानग प्राथनभकता अनसुाय जजल्रा अस्ऩतार, ऺेत्रीम अस्ऩतार तथा अन्म ननजी 
अस्ऩतारहरुभा सभेत रनगनेछ ।  

 ग) उद्धाय कामवका रानग जजल्राभा उऩरब्ध एम्फरेुन्सहरु य आर्श्मकता अनसुाय अन्म सार्वजननक तथा ननजी सर्ायी 
साधनहरु ऩरयचारन गरयनेछ ।  

१३. ऺनत सरे्ऺण मोजना 

  हर्ऩद्बाट बएको बौनतक, भानर्ीम, आनथवक तथा सॊयचनागत ऺनतको सरे्ऺणका रानग सम्फजन्धत स्थाननम तहको  
नेततृ्र्भा सफै सयुऺा ननकाम, प्राहर्नधक जनशजक्त, ऩत्रकाय भहासॊघ सभेतफाट ऺनत सरे्ऺण टोरी गठन गयी ऩरयचारन 
गरयनेछ ।  

१४. भखु्म फाटोहरु खरुाउने मोजना 

  हर्ऩदका कायण अर्रुद्ध बएका प्रभखु सडकहरु खरुाउनका रानग नडनबजन सडक कामावरम, जजल्रा नबत्र सञ्चानरत 
भध्मऩहानड रोकभागव, कानरगण्डकी रोकभागव  रगामतका हर्नबन्न आमोजनाहरु सॉग यहेका हेबी इक्मऩुभेन्टहरुको 
ऩरयचारन गरयनेछ । मसको अगरु्ाइ नेऩारी सेना, नेऩार प्रहयी, सशस्त्र प्रहयी फर तथा अन्म स्र्मॊ सेर्क हटभहरुरे 
गनेछन ्।  

भहत्र्ऩूणव सम्ऩकव , कामावरम तथा व्मजक्तहरु 

१५. सयुऺा ननकामहरु  

 नेऩारी सेना   

मस.नं. कायावऱयको नाि कायावऱय प्रिुख सम्पकव  नम्िर 

१ श्री केर्र जॊग गलु्भ कुश्भा ब्मायेक  सेनानन जशर्हयी के.सी. ९८५६०४९३२२ 

नेऩार प्रहयी 

नस.न. दजाव ऩफवत जजल्रा बय ऩरयचारी प्र.क. कैहपमत 
१  जज.प्र.का.ऩफवत सॊचाय शाखा ९८५७६२४१८८ 
२  जज.प्र.का. ऩफवत कन्ट्रोर  ९८५७६३०५५१,०६७-४२०१९९,१०० 
३ प्र.ना.उ. श्माभ ुअमावर ९८५७६१५५५५,०६७-४२०२६२ 
४ प्र.नन. याजन यामभाझी ९८५१२४१४३६ 
५ प्र.नन. यनफन्र कुभाय शे्रष्ठ ९८५६०९०६९० 
६ प्र.नन. ननय फ.फाननमा ९८४०९७२९२९ 
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७ प्र.ना.नन. डरुनाथ सफेुदी ९८५६०९०२७१ 
८ प्र ह हयी प्रशाद शभाव ९८४७६२९६९६ 
  अस्थामी प्रहयी  चौकी कुश्भा   
९ प्र.स.नन. सयेुश ऺेत्री (ईन्चाजव) ९८५६०७९४०० 
१०  सा.प्र.से.के.ऩफवत जशर्ारमचोक ०६७-४२०४६१ 
 प्र.स.नन. ऩजुणवभा थाऩा (ईन्चाजव ) ९८४७६३४५४५ 
११ प्र.ज. रक्ष्भण थाऩा (जजल्रा अस्ऩतार 

ऩफवत) 
 

९८४३४३६०९१ 

१२  का.स.ुगाडव ऩफवत  
 प्र.ना.नन. होभ फ.याना(ईन्चाजव ) ९८४६०८७२१९ 
१३  जजल्रा प्रसासन कामावरम ऩफवत( 

प्र.जज.अ.ननर्ास )  
प्र.ह.कृष्ण घ.भ ९८४७६३३५२४ 

१४  फजाय नफट कुश्भा  प्र.ह.सभुन थारू ९८६७०४८९८९ 
१५  जज.ट्रा.प्र.का ऩफवत ९८५७६३०६०३,०६७:-४२११११ 
१६ प्र.ना.नन. याभ फ.बट्ट (ईन्चाजव) ९८४६०४०४७० 
१७  जजल्रा अदारत ऩफवत प्र.ह.याभचन्र यानाबाट ९८४६३०४४९९ 
१८  ई.प्र.का. हरु्ास ऩफवत ९८५७६९०२०० 
 प्र.नन. नभत्र फ.आचामव (का.प्रभखु) ९८४१७२९१३४ 
१९  ई.प्र.का. रङु्खु ऩफवत  
 प्र.ना.नन. नभन प्रसाद ऻर्ारी (इन्चाजव) ९८४७१५१९८९ 
२०  प्र.चौ. देउऩयु ऩफवत  
 प्र.स.नन. कृष्ण नेऩारी(ईन्चाजव) ९८५७०९११३७ 
२१  प्र.चौ. परेफास ऩफवत ९८५७६४५५५५ 
 प्र.ना.नन होभनाथ अनधकायी (ईन्चाजव) ९८४७५२९२९३, 
२२  प्र.चौ. काहकव नेटा ऩफवत ९८५७६८०५५५ 
 प्र.स.नन। याजेन्र चौधयी (ईन्चाजव) ९८४७०४१५५४ 
२३  प्र.चौ.ठुरीऩोखयी ऩफवत  
 प्र.स.नन. नेक फहादयु थाऩा (ईन्चाजव) ९८६६५३५८९४ 
 प्र.ह. नभनथरेश मादर् ९८६७४१८६१२ 
२४  प्र.चौ.र्ायीफेनी ऩफवत ०६९:-५२१२११ 
 प्र.स.नन. धफुव फोहया (ईन्चाजव) ९८४६५६३०२५ 
२५  प्र.चौ. नभरनचोक ऩफवत ०६७:-५२१२११ 
 प्र.स.नन. बयत गौतभ (ईन्चाजव) ९८५६०८१३०० 
२६  प्र.चौ.सेनतफेजण ऩफवत  
 प्र.स.नन. नयेन्र खनार ९८४६११९७६६ 



25 

 

२७  अ.प्र.ऩोष्ट बोरे ऩफवत  
 प्र.स.नी. हयी कु. शे्रष्ठ ९८५६०९०८४२ 
२८  प्र.चौ. यानीऩानी ऩफवत  
 प्र.ह. जखभ फ. काकी ९८४६१२८२१६ 
२९  प्र.चौ.रेखपाॉट ऩफवत ९८५७६२५१८८ 
 प्र.स.नन. कुर फहादयु जज.नस(ईन्चाजव) ९८६७०४०३२० 
३०  प्र.चौ. फाच्छा ऩफवत  
 प्र.स.नन. प्रताऩ अनधकायी (ईन्चाजव) ९८२१५०८१३० 
३१  प्र.चौ. बॊगया ऩफवत  
 प्र.ह. याजेन्र फस्नेत ९८४८०३९३५२ 
३२  प्र.चौ. बकुताङ्रे ऩफवत ९८६४२४८१७१,९८०६१२५६९० 
 प्र.ह. येफत फहादयु थाऩा ९८४७२८८२६४ 
३३  सा.प्र.सेर्ा केन्र अम्फोट ऩफवत  
 प्र.ह. कृष्णगोऩार ऩरयमाय ९८५६०९०१२८ 
 

१६. सयकायी कामावरमहरु 

kj{t lhNnf l:yt ;/sf/L sfof{no k|d'vx?sf] gfd / ;Dks{ gDa/ 

l;=g+ gfd y/ kb sfof{no 

;Dks{ df]jfOn 

g+ 

sfof{nosf] 6]lnkmf]g 

g+ 

1 df= ;"o{ jxfb'/ yfkf lh=Gofolw; kj{t lhNnf cbfnt 9846044645 
420148/ 

420195 

2 >L u'?bQ 9sfn k|=lh=c= lhNnf k|zf;g sfof{no 9857617777 
420133/ 
420134 

3 >L /d]z s'df/ ;'a]bL ;= k|x/L pkl/Ifs 

;z:q k|x/L an u0f 

x]=Sjf= g+= @% 9851272046 
420158/ 
420458 

4 >L lzaxl/ s]=;L= ;]gfgL s]anhFu u'Nd 9856049322 
420157/ 
420527 

5 >L Zofd' cof{n k|x/L gfoj pkl/Ifs lhNnf k|x/L sfof{no 9857615555 420199 

6 >L x]dsfhL u'?ª k|d'vcg';Gwfg clws[t 

/f=cg';Gwfg lhNnf 

sfof{no 9841273507 420104 

7 >L sdn k|;fb k'g lg= lhNnf ;dGjo clwsf/L  

lhNnf ;dGjo ;ldltsf] 

sfof{no 9857637222 420154 

8 >L pl2d/fh kf}8]n O{sfO k|d'v 

lhNnf lzIff ljsf; tyf 

;dGjo O{sfO 9857630260 420105 

9 >L nIf' zdf{  lh=lg=c= lhNnf lgjf{rg sfof{no 9857633600 420109 
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10 >L gljg ;'j]bL  dfnkf]t clws[t dfnkf]t sfof{no 9857632129 420129 

11 >L  x'nfs clws[t lh= x'nfs sfof{no 9867971868 420108 

12 >L ga/fh ;fksf]6f k|d'v sf]if lgoGqs sf]=n]=lg=sf= 9841308120 420140 

13 >L :jtGq Gof}kfg] lh= GofoflwjQmf ;/sf/L jlsn sfof{no 9856025093 420121 

14 >L /fdflzif zfx lh= OlGhlgo/ 

lhNnf cfof]hgf 

sfof{Gjog OsfO{ -cg'bfg 

Joj:yfkg tyf :yfgLo 

k"jf{wf/_ 9857622280 420256 

15 >L lr/lGhjL a/fn  h]n/ sf/fuf/ sfof{no 9857670777 420142 

16 >L lgzf clwsf/L gfkL clws[t gfkL sfof{no 9857631310 420310 

17 
>L cflzif yfkf 

du/ sfof{no k|d'v  dWokxf8L nf]sdfu{  9851199545   

18 >L lvd axfb'/ e'h]n cfof]hgf k|d'v 

lhNnf cfof]hgf 

sfof{Gjog OsfO{ -lzIff_  9856044384   

19 >L ljho /fgf du/ sfof{no k|d'v  

u|fdL0f ;8s ;'wf/ 

;Ghfn cfof]hgf  9857654400   

20 >L lza s'df/ zfx s]Gb| k|d''v df]lbvf]nf hnljw't s]Gb| 9841461191 429312 

21 
>L nlnt gf/fo0f 

rf}w/L zfvf kd'v g]kn ljw't k|f= s':df 9857640177 420177,/421131 

22 >L k|]d k|;fb 8f]6]n l8=O= 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

afun'ª 9857626110 420110 

23 >L jf;'b]j /]UdL jl/i7 s[lif lj= clws[t s[lif 1fg s]Gb| 9857630023 420130 

24 
8f=>L= ;Gtf]ifL 

yklnof  sf=k|= lhNnf :jf:Yo sfof{no 9857621119 420119 

25 >L czf]s >]i7 l8lehgn jg clws[t l8lehg jg sfof{no 9857630390 420135 

26 >L s[i0f k|;fb l3ld/] jl/i7 hnfwf/ clws[t 

hnfwf/ tyf e"=;+/If0f 

sfof{{no 9857630454 420125 

27 >L ljb'/dfg >]i7 l8=k|= 

hn>f]t tyf l;+rfO{ 

l8lehg sfof{no 9857631175 420175 

28 >L nf]sgfy kf}8]n   

 kz' ;]jf ;Dks{ 

sfof{no 9857623121 420123 

29 8Da/ axfb'/ lh=;L=  s]=k|= lzk ljsf; tf=s]Gb| 9857632115 421115 

30 >L xl/ k+u]gL k|=k|zf;lso=c s'Zdf gu/kflnsf 9851192882   

31 >L df]lt/fd ;fksf]6f k|=k|zf;lso=c km=g=kf 9851070719 
 

32 >L s'dfg l;+ u'?ª k|=k|zf;lso=c df]bL uf=kf sfof{no 9857666111   



27 

 

33 
>L ls;g axfb'/ 

If]qL k|=k|zf;lso=c dxflznf uf=kf 9857675111   

34 >L ch'{g zdf{ k|=k|zf;lso=c hnhnf uf=kf 9857650873   

35 >L CifL/fd kGyL  k|=k|zf;lso=c ljxfbL uf=kf=  9857650871   

36 >L hLt axfb'/ /fgf  k|=k|zf;lso=c k}o'F uf=kf=  9849119543   

37 >L gj/fh bjf8L  zfvf k|jGws g]=j}s= ln= 9857620172 420155 

38 >L gj/fh 9'+ufgf zfvf k|jGws /f=af= a}+s ln=  9857621977 
 

39 >L ef]nfgfy zdf{ zfvf k|jGws s[lif la=a}s ln=  9857620417 420166 

40 
>L lji0f' k|;fb 

Gof}kfg] lg= sf k| 3/]n' tyf ;f=p=;= 9841502196 420118 

41 
>L gf/of0f k|;fb 

zdf{ k|jGws s[lif ;fdfu|L sfDkgL ln= 9847625499 420143 

42 
>L s[i0f jxfb'/ 

du/ftL zfvf k|jGws u|fld0f ljsf; j}+s  9846075620 420422 

 

१७. जज.स.स./गा.ऩा. तथा न.ऩा. प्रनतनननधहरु 

१ भनोहय हर् ऩौडेर  प्रभखु ९८५७६३००१५ ने.क.ऩा. 
२ माभ कुभायी याना  उऩ प्रभखु 9846083786 ने.क.ऩा. 
३ नन्दरार सरेु्दी  सदस्म 9857630604 ने.क.ऩा. 
४ ऻान फहादयु बण्डायी  सदस्म 9847621666 ने.क.ऩा. 

५ कहर्ता हर्.क. सदस्म 9857630512 ने.क.ऩा. 

६ हर्ष्णयुाभ हर्.क. सदस्म 9857630573 ने.क.ऩा. 

७ ओभप्रसाद येग्भी  सदस्म 9857641582 ने.क.ऩा. 

८ शनभवरा नेऩारी  सदस्म 9806617377 ने.क.ऩा. 

९ हर्ष्णभुामा ऩौडेर  सदस्म 9861061836 ने.क.ऩा. 
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फ        र       

  . ं.  द   म थर ठ       ड   ं. म   ई   ं.   द्ध   र्टी 

  प्र                                         ६ ०  ६   . .   . 

  उ -प्र    

 ञ्           

                              ६ ६  ० 

  . .   . 

       ध् क्ष                                            ६ ०      . .   . 

       ध् क्ष  ां         श्र ष्ठ                              ०   . .   . 

       ध् क्ष                  ी                         ६ ६             ांग्र   

६      ध् क्ष                                       ६   ६    . .   . 

       ध् क्ष                                    ६        . .   . 

       ध् क्ष                                 ६     ६ ०      . .   . 

       ध् क्ष                                      ६  ६६     . .   . 

 ०      ध् क्ष             ुँ                             ६    ०   . .   . 

        ध् क्ष  ां                                  ६        . .   . 

        ध् क्ष     ग्र                           ०   ६ ६        . .   . 

        ध् क्ष                                           ६               ांग्र   

म  श      उ       

  . ं.   द   म थर  ठ       ड   ं. म   ई   ं.   द्ध   र्टी 

   ध् क्ष                       उुँ              ६ ००६    . .   . 

  उ  ध् क्ष                      उुँ             ६० ०  ६   . .   . 

       ध् क्ष ईश्व                   उुँ              ६००६६    . .   . 

       ध् क्ष   ष्                          उुँ                  ००          ांग्र   

       ध् क्ष     प्र      रु            उुँ             ६   ६     . .   . 

६      ध् क्ष              ल्            उुँ               ६६०     . .   . 

       ध् क्ष      उ  ई ठ               उुँ              ६    ६   . .   . 

       ध् क्ष                            उुँ        ६         ०    . .   . 
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म द    उ       

  . ं.   द   म थर  ठ       ड   ं. म   ई   ं.   द्ध   र्टी 

   ध् क्ष प्र                     उुँ                       . .   . 

  उ  ध् क्ष                  उुँ                  ६    . .   . 

       ध् क्ष   प्र      रु          उुँ             ६० ६             ांग्र   

       ध् क्ष            ल्           उुँ              ६        . .   . 

       ध् क्ष      र        क्ष           उुँ              ६६       . .   . 

६      ध् क्ष                     उुँ            ०  ६ ६ ६   . .   . 

       ध् क्ष            ल्         उुँ              ६ ६      . .   . 

       ध् क्ष                      उुँ        ६     ६        . .   . 

       ध् क्ष              रु         उुँ            ०    ६ ०   . .   . 

 ०      ध् क्ष              रु         उुँ              ६६  ६    . .   . 

        उ       

  . ं.   द   म थर  ठ       ड   ं. म   ई   ं.   द्ध   र्टी 

   ध् क्ष 

            ल्  

(    ृष् )         उुँ              ६ ०  ६ 

         ांग्र   

  उ  ध् क्ष                         उुँ        ६     ६               ांग्र   

       ध् क्ष   ल्                    उुँ              ६        . .   . 

       ध् क्ष                    उुँ              ६०              ांग्र   

       ध् क्ष      र                उुँ              ० ०             ांग्र   

६      ध् क्ष   ष्   ल्          उुँ              ६ ०  ६          ांग्र   

       ध् क्ष               .           उुँ              ६  ६     . .   . 

       ध् क्ष                         उुँ        ६        ०     . .   . 

       ध् क्ष                       उुँ              ६        . .   . 

 ०      ध् क्ष             .           उुँ              ६  ६ ६          ांग्र   

        ध् क्ष                         उुँ              ६        . .   . 
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    द    उ       

  . ं.  द   म थर ठ       ड   ं. म   ई   ं.   द्ध   र्टी 

   ध् क्ष                    उुँ                 ० ६   . .   . 

  उ  ध् क्ष               रु           उुँ                 ६     . .   . 

       ध् क्ष        आ              उुँ                              ांग्र   

       ध् क्ष ओ           ुँ             उुँ              ० ६६ ६   . .   . 

       ध् क्ष           आ            उुँ              ६               ांग्र   

६      ध् क्ष            श्र ष्ठ          उुँ              ६               ांग्र   

       ध् क्ष               .  .          उुँ                       . .   . 

       ध् क्ष                           उुँ        ६     ६ ०      . .   . 

 ैयु   उ       

  . ं.   द   म थर  ठ       ड   ं. म   ई   ं.   द्ध    र्टी 

   ध् क्ष 

    र प्र    

         ुँ     उुँ         -       ० ६० 

         ांग्र   

  उ  ध् क्ष         रु     ुँ     उुँ         -     ०   ०           ांग्र   

       ध् क्ष                 ुँ     उुँ                               ांग्र   

       ध् क्ष          रु    ुँ     उुँ              ६०   ०           ांग्र   

       ध् क्ष   ष्   प्र      फ्     ुँ     उुँ               ६६० ००   . .   . 

६      ध् क्ष     र       श्र ष्ठ   ुँ     उुँ              ६         . .   . 

       ध् क्ष उ               ुँ     उुँ                        . .   . 

       ध् क्ष     श्व           ुँ     उुँ         ६                     ांग्र   

       ध् क्ष              रु    ुँ     उुँ              ६०               ांग्र   
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१८.  ि       ां     ी       

  . ं   चं र   ंथ  /     य  द / ै  यत     क     र  ै 

                  ांघ    ध् क्ष ०६ -  ० ० ,    ६  ६६   

              ए .ए               ०६ -६ ०   ,    ६   ०   

                    ए .ए                   ६ ००० ,०६ -        

             ग्र   ए .ए                   ६  ६६ ,०६ -     ६   

                                ६ ६     

६        ए .ए               -  

             ी    ष्ि                   ६  ६६६  

     ू         ष्ि                    ६ ०     

             ष्ट                  ६       

 ०         ी                              ६    

             ञ्               ६       

                  प्र           ६       

                     प्र           ६   ०   

                     प्र            ००  ६  

   इ             प्र           ६ ६     

 ६                  प्र           ६  ६००  

   ए     ू          प्र           ६  ६६६  

   ए.  .  .         प्र           ६ ०     

                 /               प्र           ६       

 ०                 प्र           ६ ००    

               ष्ि        प्र           ६       

             ष़् प्र           ६       

      ुँ          ष्ि        प्र           ६  ६६६  
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      ू    प्र          ६ ०      

                 प्र           ६  ६६   

 ६   उ          प्र           ६    ६  

                प्र           ६ ००    

                 प्र           ६       

                प्र           ६  ६६   

 ०              प्र           ६   ०६  

                प्र           ६ ०     

                       ६  ६६   

१९. याजनीनतक दरहरु 

  कत   ल्  म   िय श   र   ै त    र्टी  तथ  प्रमुख       म     :- 

  . ं    र्टी     म  द   मथर     क     र  ै 

              ष्ट    ी (  . .   )  ध् क्ष               ०  ०    

           ुँग्र    ध् क्ष     प्र                 ०    

     ुँ   ि         ध् क्ष                       ६ ०     

    .प्र.  .        ध् क्ष ठ     प्र          -  

    .प्र.  .  ध् क्ष           क्ष        ६    ६  

६   . .  . (    )   ध् क्ष                       ६   ६   

   ां घ              ी  ध् क्ष                 ६ ६     

     ष्ि            ध् क्ष                  ६ ० ६   

     ष्ि       ि    ी  ध् क्ष                ०६ -  ०     

 ०       (ए   ृ ) - -     ६       

                    ध् क्ष    क्ष       -  

         (ि           ओ    )  ध् क्ष      र            ००  ६  

                 ी  ध् क्ष                  ६       
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२०. ऩर्वत जजल्राभा सहिम सॊघ सॊस्थाहरुको हर्र्यण  
ि.स सॊघ सॊस्था ऩद नाभ सम्ऩकव  नॊ. 
१ श्री ऩर्वत उद्योग फाजणज्म सॊघ अध्मऺ केदाय नाथ शभाव  ९८५७६३०६३० 
२ श्री गैय सयकायी सॊस्था भहासॊघ अध्मऺ जशर्प्रसाद शभाव 9857630536 
३ श्री रोकताजन्त्रक गैय सयकायी 

सॊस्था भहासॊघ 
अध्मऺ गणेश फहादयु ऺेत्री  9857630492 

 

२१. येडिस ऩर्वत शाखाका ऩदानधकायीहरुको नाभ य सम्ऩकव  नॊ.  

ि.स नाभथय ऩद सम्ऩकव  नॊ. 
१ श्री रुर फहादयु रयभार  सबाऩनत  9857622718 
२ श्री सनु्दय प्रसाद जोशी  नन. सबाऩनत  9857630011 
३ श्री डा. चडुाभणी शभाव  उऩसबाऩनत  9857630044 
४ श्री इन्रभान खत्री  उऩसबाऩनत  9857630000 
५ श्री गोहर्न्द ऩयाजरुी  भन्त्री 9857648544 
६ श्री कृष्ण शभाव गौडेर  कोषाध्मऺ 9857621024 
७ श्री हऩताम्फय शभाव अनधकायी  उऩभन्त्री  9847626025 
८ श्री आजशष जोशी  उऩकोषाध्मऺ 9857630550 
९ श्री याभ फहादयु प्रसाइ  सदस्म  9847672256 
१० श्री धरु्व भल्र  सदस्म  9847627179 
११ श्री कभरनाथ ऩोखयेर  सदस्म  9857630042 
१२ श्री धनेश्वय येग्भी  सदस्म  9857630160 
१३ श्री गोहर्न्द फहादयु शे्रष्ठ सदस्म  9846705091 
१४ श्री कभराऩनत शभाव  सदस्म  9847623146 
१५ श्री गपु्तनननध शभाव  सदस्म  9847623884 
१६ श्री नबष्भ भल्र  सदस्म  9857640196 
१७ श्री नायामण भल्र  सदस्म  9857635045 
१८ श्री अजम्फका रयभार  सदस्म  9847648517 
 
२२. स्र्ास्म ् कामावरम ऩर्वत अन्तगवतका  स्र्ास््म चौकीहरुको नाभ य नम्फय  

qm=;= :jf:Yo ;+:yfsf] gfd sd{rf/Lsf] gfd 

y/ 

kb tx÷>]0fL ;Dk{s g+j/ 

1 :jf:Yo sfof{no, kj{t ;lhgfdxh{g  h=:jf=c ;ftf} tx 9857630156 

2 kj{t lhNnf c:ktfn 8f= 

;Gtf]lifyklnof 

d]=c c=cf7f} 9857621119 
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qm=;= :jf:Yo ;+:yfsf] gfd sd{rf/Lsf] gfd 

y/ 

kb tx÷>]0fL ;Dk{s g+j/ 

3 7"nLkf]v/L k|f=:jf=s]= 8f=OGb« u'?8 d]=c= c=cf7f} 9849486218 

4 n'+v' k|f=:jf=s]= 8f= ljlkg 

l3ld/] 

d]=c= cf7f} 9849095221 

5 zflnhf :jf:Yorf}sL lahos'df/ 

7fs'/  

x]=c= ;=kfFrf} 9815803318 

6 dNnfh :jf:Yo rf}sL uf]/] bdfO{ l;=c=x]=j= c= 5|7f} 9847626506 

7 s'Zdf :jf:Yo rf}sL 

kfË 

lht]Gb| 7fs'/  x]=c= ;=kfFrf} 9804273487 

8 afh'Ë :jf:Yo rf}sL,  uf]s'nclwsf/L c=x]=j= ;=kfrf} 9846113120 

9 /fDhfltnfxf/ :jf=rf}=  k|sfz ;'j]bL x]=c= ;=kfFrf} 9846155265 

10 cfy{/ 8fF8fvs{ :jf= 

rf}sL 

lgd{n kf}8]n x]=c= ;=kfFrf}  

11 z+s/kf]v/L :jf:Yo 

rf}sL 

nfn a= /fO{ c=x]=j= rf}+yf] 9814753777 

12 b]lj:yfg :jf:Yo rf}sL s[i0f /fhkf}8]n c=x]=j= c= 5|7f}  

13 b]pk'/ :jf:Yo rf}sL zf/bf rf}w/L   x]=c= ;=kfFrf}  9867683653 

14 vf}nfnfs'/L :jf:Yo 

rf}sL 

clgtf l3ld/] x]=c= ;=kfFrf} 9847625250 

15 lnld7fgf :jf:Yo rf}sL   v]d/fhzfx x]=c= ;=kfFrf}  9802110235 

16 eFu/f :jf:Yo rf}sL  dgf]h s'df/ 

s}jf/  

x]=c= ;=kfFrf} 9844104177 

17 xf]>fËbL :jf:Yo rf}sL  /fd k|;fbsfKn]  l;=c=x]=j= c= 5|7f} 9846468166 

18 jxfsL7f6L :jf:Yo 

rf}sL  

;'/]Gb«s'df/ /fo c=x]=j= ;=rf}+yf] 9844279953 

19 ljxfbL /fgLkfgL :jf=rf}= OGrfh{ x]=c= ;=kfFrf} 984332987 

20 jfF;vs{ :jf:Yo rf}sL clg?b« 

k|;fbzfx 

c=x]=j= rf}+yf] 9845054034 

21 n]vkmfF6 :jf:Yo rf}sL led;]g zfx x]=c= ;=kfFrf} 9827161449 

22 gflUnjfË :jf:Yo rf}sL eujtLzdf{  x]=c= ;=kfFrf} 9843500412 

23 SofËn];kf/ :jf:Yo ho z+s/ emf   ,,     ,, 9864033332 
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qm=;= :jf:Yo ;+:yfsf] gfd sd{rf/Lsf] gfd 

y/ 

kb tx÷>]0fL ;Dk{s g+j/ 

rf}sL 

24 lrq] :jf:Yo rf}sL ;fu/ g]kfnL x]=c= ;=kfFrf} 9840529577 

25 /fDhf b]p/fnL :jf:Yo 

rf}sL 

cl:dtf 9'+ufgf  x]=c= ;=kfrf} 9846421463 

26 b]p/fnL :jf:Yo rf}sL x'dgfy zdf{ c=x]=j=   ,, 9847643340 

27 kfË/fË :jf:Yo rf}sL c+lst s'df/ 

ofbj 

x]=c= ;=kfrf}  9814805060 

28 ;/f}vf]nf :jf:Yo rf}sL b]jL k|;fb e't]{n x]=c= ;=kfFrf} 9857630514 

29 x'jf; :jf:Yo rf}sL ljgf]b e't]{n c=x]=j= ;=rf}yf] 9847734910 

30 wfO{l/Ë :jf:Yo rf}sL ;/f]h s'df/ 

d]xtf 

x]=c= ;=kfFrf} 9805325177 

31 v'sf]{6 :jf:Yo rf}sL clDasf cfrfo{  x]=c= ;=kfFrf} 9847653581 

32 b'n'{Ë  :jf:Yo rf}sL ;fu/ kf}8]n x]=c= ;=kfrf} 9856039249 

33 jgf} :jf:Yo rf}sL ;'lgtflj=s= x]=c= ;=kfrf} 9805151218 

34 r'jf  :jf:Yo rf}sL nIdLzdf{  x]=c= ;=kfFrf} 9847635866 

35 e"s :jf:Yo rf}sL pb\wj/fh zdf{ c=x]=j= ;=kfrf} 9867690456 

36 ks'jf  :jf:Yo rf}sL ;f]letf s'df/L 

zdf{ 

l;=c=x]=j= c=5}7f} 9847625345 

37 lkkn6f/L  :jf:Yo 

rf}sL 

k|bLk >]i7 X]=c= ;=kfrf} 9847095508 

38 s6'jfrf}kf/L :jf= rf}sL ?b| zdf{ 

;fksf]6f  

l;=c=x]=j= c=5}7f} 9857621633 

39 7fgfdf}nf :jf:Yo rf}sL b'uf{ yfkf x]=c= ;=kfFrf} 9806163858 

9816194910 

40 vfgLufpF  :jf:Yo rf}sL a'l4/fhltjf/L  c=x]=j= ;=kfFrf} 9806179350 

41 d'l8s'jf :jf:Yo rf}sL uLtf b]jLs'Fj/  x]=c  5}7f} 9746703501 

9857622326 

42 s'3f{ :jf:Yo rf}sL u+ufs'df/L zdf{ c=g=dL ;=kfrf} 9847646578 
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qm=;= :jf:Yo ;+:yfsf] gfd sd{rf/Lsf] gfd 

y/ 

kb tx÷>]0fL ;Dk{s g+j/ 

43 kmnfdvfgL :jf:Yo 

rf}sL 

ho lszf]/ 

k+l8t 

x]=c= ;=kfrf} 9844323971 

44 kfvfkfgL :jf:Yo rf}sL h;]Gb| axfb'/ 

zfxL 

x]=c= ;=kfrf}  9848319842 

45 afnfsf]6  :jf:Yo rf}sL zflnu|fd zfx c=x]=j= ;=rf}yf] 9844314045 

46 ef]lS;Ë :jf:Yo rf}sL wd]{Gb| sfg' x]=c= ;=kfrf} 9844713746 

47 ef]n]{ :jf:Yo rf}sL slkn lji7 x]=c= ;=kfrf} 9868350922 

48 a]pnLjf; :jf:Yo rf}sL cbfnt rf}w/L x]=c= ;=kfFrf 9847298787 

49 a/f{rf}/  :jf:Yo rf}sL e'k]Gb|gfy kf}8]n  l;=c=x]=j= c=5}7f} 9757009765 

9847644171 

50 afR5f :jf:Yo rf}sL lvdjxfb'/ 

sf]O/fnf 

x]=c= ;=kfFrf} 9847643220 

51 zfnLu|fd  :jf:Yo 

rf}sL 

lzjhLdxtf]  l;=c=x]=j= c=5}7f} 9847714010 

52 p/fdkf]vf/f :jf:Yo 

rf}sL 

lj/]Gb| s'df/ 

s0f{ 

x]=c= ;=kfrf} 9860941730 

53 lqj]0fL  :jf:Yo rf}sL u]x]Gb| s'df/ 

ofbj 

x]=c= ;=kfFrf} 9812189883 

54 6snfs  :jf:Yo rf}sL ;Gtf]if s'df/ 

ofbj 

c=x]=j= ;=kfFrf} 9854029299 

55 sfls{g]6f  :jf:Yo rf}sL v':a' ;'gf/  x]=c= ;=kfrf}  9847375858 

56 yfkf7fgf  :jf:Yo rf}sL hgs ltjf/L  x]=c= ;=kfFrf} 9847761972 

 
२३.  ुश्म     रम  र      ै  तथ   ै   य    र       म        रण 

  . ां.  ैं                                 

        आईए ई   .        प्र    आ         ६० ० ६० 

  प्र    ैं    .            आ         ६  ६ ६ 

  एभ्र ष्ट  ैं    .                       ६   ०० 



38 

 

    घ   ैं    . उ                  ६ ०    

  ए आई   ए      ैं    .             ई     ६      

६ ए .  .  ैं    .               ६ ०    

     ष्ि      ज्   ैं    .       ढ            ६  ६   

         ैं    .                    ६ ०    

   ृ               .                ६      

 ०     ी             .      आ         ६    ६ 

                    .          आ         ६ ६० ० 

                     . प्र                   ६०  ०   

                     .                ०      

                .                 ०   ०  

                          .     ां           ६०      

 ६               .                ०      

      ि                .  ृष्            ६   ०० 

 
 
 
 
 
 


