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आकस्मभक उद्धाय टोरी (QRT/IRT) ऩरयचारन मोजना,  ऩर्वत -2076 

1.  ऩषृ्ठबमूभ  
ऩर्वत स्जल्रा फाढढ,ऩढहयो, चट्याङ, बकुम्ऩ, आगोरागी, सर्ायी दघुवटना तथा सभम सभमभा हनु सक्ने 
याजभागव अर्योध रगामत ढर्ऩद्जन्म घटनाहरुफाट प्रबाढर्त यहॉदै आएको छ । ममता घटनाहरुरे बौमतक य 
भानर्ीम ऺमत ऩमुावतएका छन ्। तत्कार उद्धायको अबार्भा  कमतऩम अर्मथाभा ममता घटनाहरुभा ऩरय 
अङ्गबङ्ग बएका, चोटऩटक रागेका भामनसहरुरे ज्मान गभुाउन फाध्म हनुऩुने अर्मथा सजृना हनु्छ । ढर्ऩद् य 
दघुवटनाभा ऩयेका भामनसहरुको तत्कार खोज उद्धाय गने य प्रबार्कायी याहत ढर्तयण भापव त भानर् 
अमधकायको सॊयऺण य ऩर्वद्धन गनवको रामग तत्कार ऩरयचामरत हनुे दऺ सभहु/टोरी मनभावण गयी तमायी 
अर्मथाभा याख्न आर्श्मक हनु्छ । जसभा सयुऺा मनकामको भहत्र्ऩूणव बमूभका यहॉदै आएको । मसका साथै 
आर्श्मकता अनसुाय गैह्र सयकायी सॊघ सॊमथा, अन्म सयकायी मनकाम य मनजी ऺेत्रफाट ऩमन जनशस्िहरु 
ऩरयचारन हुॉदै आएका छन ।  

2. उद्देश्म 
ढर्ऩद् घटनाको जोस्खभ न्मूनीकयण गनव तथा तत्कार उद्धाय कामव गनव QRT/IRT गठन गनुव । 

3. प्राथमभकता  
1 ढर्ऩद् व्मर्मथाऩन  
2 याजभागव अर्योध हटाउने  

4. यणनीमत 
1 QRT तमायी अर्मथाभा याख्न े। 
2 उद्धाय साभग्रीको योष्टय तमाय गने । 

3 उद्धाय साभग्री जोस्खभ मिु मथानभा Standing Position भा याख्न े। 
  5. कामवनीमत 

1 नेऩार प्रहयीभा प्रहयी मनयीऺकको सॊमोजकत्र्भा QRT ऩरयचारन गरयनेछ । (१) 
2 नेऩारी सेनाभा सेनानीको सॊमोजकत्र्भा QRT ऩरयचारन गरयनेछ । (१) 
3 सशस्त्र प्रहयी फरभा सशस्त्र प्रहयी मनयीऺकको सॊमोजकत्र्भा QRT ऩरयचारन गरयनेछ । (1)  

4 आर्श्मकता अनसुाय तीनर्टै सयुऺा मनकामको एकीकृत QRT ऩरयचारन गरयनेछ   (1) 
      5.स्जल्रा, मनकाम, मथानीम तह, आमोजनाहरुभा यहेका सम्बाव्म उद्धाय उऩकयण  साभग्रीहरुको  
             योष्टय तमाय गने । (2) 

6. योष्टयभा यहेका साभग्रीहरु आर्श्मकता अनसुाय ऩरयचारन गनव जोस्खभमिु मथानहरुभा सयुऺा 
मनकामको मनगयानीभा साभग्री Standing Position भा याख्न े।(3) 
7. भेमसनयी औजायको Operator हरु तमायी अर्मथाभा याख्न े।(3) 

6. स्जम्भेर्ाय सॊमथागत मनकामहरु 
3.1 भखु्म मनकामहरु 3.2 सहमोगी मनकामहरु 

स्जल्रा प्रशासन कामावरम, नेऩार येडक्रस सोसाइटी 
स्जल्रा प्रहयी कामावरम, अन्म गैह्र सयकायी सॊमथाहरु 

सशस्त्र प्रहयीफर, मातामात कम्ऩनीहरु 

नेऩारी सेना, 
मथानीम तहहरु, 

स्जल्रा अमऩतार य मर्ाम्म चौकीहरु 

 



7.आकस्मभक उद्धाय टोरी (QRT/IRT) ऩरयचारन कामवमोजना-2076 

क्र.
सॊ. 

कामवक्रभ ढक्रमाकराऩ स्जम्भेर्ाय मनकाम सहमोगी 
मनकाम स्रोत सभम अनगुभन सचुक जोस्खभ ढर्श्लषेण कैढपमत 

१ 

योष्टय 
तमाय 

सम्बाव्म उद्धाय 
उऩकयण 
साभाग्रीहरुको योष्टय 
तमाय 
 

स्जल्रा प्रशासन 
कामावरम,नेऩारी 
सेना,नेऩार प्रहयी, 
सशस्त्र प्रहयी 
 

अन्म सफै 

ढर्मनमोस्जत 
फजेट 

श्रार्ण भसान्त 
मबत्र 

योष्टय सभन्र्मभा कभी 

 

2 

जनशस्ि 
ऩरयचारन 

ढर्ऩद्को सूचना 
सॊकरन 

स्जल्रा प्रशासन 
कामावरम, DEOC, 
नेऩार प्रहयी 

अन्म सफै 

ढर्मनमोस्जत 
फजेट 

घट्ना रगतै्त सॊकमरत सूचनाहरु  सभन्र्मको कभी, 
जनशस्िको कभी 

 

सयुऺा 
मनकामहरुराई 
खोज उद्धाय य 
याहत कामवभा 
खटाउन े

स्जल्रा प्रशासन 
कामावरम, मथानीम तह 
य अन्म सयुऺा 
मनकामहरु 

नेऩार 
येडक्रस, 
अन्म 
गै.स.स. हरु 

ढर्मनमोस्जत 
फजेट 

घट्ना रगतै्त 

खोज उद्धाय 
बएको सॊख्मा य 
ढर्तरयत याहत 

सभन्र्मभा कभी, दऺ 
जनशस्िको अबार्, 
तत्कार फजेटको अबार् 
हनु सक्ने  

 

भेमसनयी औजायका 
Operator हरु 
Standing Position 

भा याख्न े

स्जल्रा प्रशासन 
कामावरम, स्जल्रा प्रहयी 
कामावरम  

सडक 
मडमबजन 
कामावरम, 
आमोजनाहरु 

ढर्मनमोस्जत 
फजेट मनयन्तय साभाग्री भौज्दात फजेटको कभी 

 

योष्टयभा बएका 
साभाग्रीहरु 
Standing Position 

भा याख्न े। 

स्जल्रा प्रहयी कामावरम, 
सशस्त्र प्रहयी फर, 
नेऩारी सेना 

स्जल्रा 
प्रशासन 
कामावरम य 
अन्म सफै 

ढर्मनमोस्जत 
फजेट मनयन्तय साभाग्रीको अर्मथा 

मनगयानी कभी हुॉदा 
साभग्रीहरुभा ऺमत हनु 
सक्ने  

 

 



8. QRT/IRT गठन 

8.1 केर्रजॉग गलु्भ नेऩारी सेना गोदाभ व्मायेक, ऩर्वत  
ढर्ऩद् व्मर्मथाऩनको रामग केर्र जॉग गलु्भभा तमायी अर्मथाभा यहेका तामरभ प्राप्त दऺ जनशस्िहरुको ढर्र्यण देहाम 
फभोस्जभ यहेको छ। 

 पामय एक्सढटङ्ग गईुसय सढहतको पामय पाईढटङ्ग टोरी ४ जना  

 सचव एण्ड येमक्म ुटोरी ४ जना 
 DART टोरी ३ जना 
 भाउण्टेन फेस्शक तथा हाई अस्ल्टच्मूट तामरभ प्राप्त टोरी २४ जना 
 र्ाटय भेनमसऩ टोरी ४ जना 

स्जम्भेर्ाय ऺेत्रभा घट्न सक्ने कुनै ऩमन ढर्ऩद्/प्राकृमतक प्रकोऩभा तत्कार खढटनको रामग गलु्भ हे.क्र्ा. भा 1 से.भ.ु 
नढि (1/34) य अन्तगवत सयुऺा ऩोष्टहरुभा 1 ऩॊस्ि नढि (1/9) आर्श्मक उद्धाय साभग्रीहरु सढहत २४ सै घण्टा 
मट्याण्डफाई याख्न ेगरयएको छ। मसका अरर्ा ढर्ऩद्को गास्म्बमवता हेयी थऩ पौज सभेत खटाउन सढकनेछ 
।मट्याण्डफाई (1/34) को ढटभभा पामय पाइढटङ्ग ढटभ सेक्मरुयटी ढटभ, सचव एण्ड येमक्म ुढटभ, भेमडकर ढटभ 
रगामतको Adhoc Team याख्न ेव्मर्मथा छ । 

8.2  स्जल्रा प्रहयी कामावरम ऩर्वत 
    आकस्मभक रुऩभा हनुे मफऩदका घटनाहरुको उद्धायको रामग प्र.मन.को कभाण्डभा २५ जनाको मफऩद 

ब्मर्मथाऩन उद्धाय टोरी  चौढर्सै घन्टा मटेण्डर्ाई यहेको छ ।उि टोरीभा यहेका  दऺ प्रहयी कभवचायीहरुको ढर्र्यण 
मस प्रकाय यहेको छ । 

 

मस.न. दजाव नाभ थय दयर्न्दी कामवयत कै. 
१ प्र.मन. याजन यामभाझी   स्ज.प्र.का. ऩर्वत   स्ज.प्र.का. ऩर्वत   

२ प्र.ना.मन. डुरनाथ सरेु्दी स्ज.प्र.का. ऩर्वत  स्ज.प्र.का. ऩर्वत   

३ प्र.ना.मन. होभ फहादयु याना   स्ज.प्र.का. ऩर्वत स्ज.प्र.का. ऩर्वत   

४ प्र.स.मन. अजुवन ऩौडेर स.प्र.से.ऩर्वत स्ज.प्र.का. ऩर्वत   

५ प्र.स.मन. कभर फममार स्ज.प्र.का. अ.अ. मफशेषऻ स्ज.प्र.का. ऩर्वत   

६ प्र.स.मन. फर फहादयु थाऩा स्ज.प्र.का.ऩर्वत अ.अ. स्ज.प्र.का. ऩर्वत   

७ प्र.स.मन. एक नायामण मफ क स्ज.प्र.का. ऩर्वत सॊचाय  स्ज.प्र.का. ऩर्वत   

८ प्र.ह. फभ फहादयु स्ज.सी. स्ज.प्र.का.ऩर्वत अ.अ. स्ज.प्र.का. ऩर्वत   

९ ,, समुनरनाथ शभाव  का.स.ुगाडव ऩर्वत  स्ज.प्र.का. ऩर्वत   

१० ,, हयी शभाव स्ज.प्र.का.ऩर्वत  स्ज.प्र.का. ऩर्वत   

११ प्र.ह. मभन फ राभा  न.प्र.का.फाग्रङु स्ज.प्र.का. ऩर्वत   

१२ ,, फढुद्ध फ खडका  स्ज.अ.स.तथा स.ुप्र.ई.ऩर्वत स्ज.प्र.का. ऩर्वत   

१३ ,, कुम्ब मसॊह दरावभी प्रचौ भारढुङगा फाग्रङु  स्ज.प्र.का. ऩर्वत   

१४  प्र.ज.  कभर थाऩा प्रचौ काकीनेटा ऩर्वत स्ज.प्र.का. ऩर्वत   

१५ ,, गणेश ऩौडेर   प्रचौ मभरनचोक ऩर्वत स्ज.प्र.का. ऩर्वत   

१६ ,, फसन्त सनुाय का.स.ुगाडव ऩर्वत स्ज.प्र.का. ऩर्वत   

१७ ,, याभजी केर्ट  प्रचौ रेखपाॉट ऩर्वत स्ज.प्र.का. ऩर्वत   

१८ ,, सोभ फ. थाऩा  प्रचौ र्ायीरे्नी  स्ज.प्र.का. ऩर्वत   

१९ ,, भकेुश चदया प्र.स्ज.अ.मन.गाडव ऩर्वत स्ज.प्र.का. ऩर्वत   



मस.न. दजाव नाभ थय दयर्न्दी कामवयत कै. 
२० ,, गपु्त फहादयु ऩाटा न.प्र.का.फाग्रङु स्ज.प्र.का. ऩर्वत   

२१ ,, याजेश मफ क  स.प्र.से.ऩर्वत स्ज.प्र.का. ऩर्वत   

२२ ,, सयोज फगारे  प्रचौ काकीनेटा ऩर्वत स्ज.प्र.का. ऩर्वत   

२३ ,, कुर फ . याना  स.प्र.से.ऩर्वत स्ज.प्र.का. ऩर्वत   

२४ ,, सयोज खनार  प्र.स्ज.अ.मन.गाडव ऩर्वत स्ज.प्र.का. ऩर्वत   

२५ ,, ददनेश शभाव प्रचौ मभरनचोक ऩर्वत स्ज.प्र.का. ऩर्वत   

  

ढर्ऩद उद्धाय साभाग्रीको ढर्र्यण :- 
 स्जल्रा प्रहयी  कामावरम ऩर्वतभा भौज्दात  यहेका ढर्ऩद उद्धाय साभाग्रीहरु 
मस नॊ. मफफयण भौज्दात कै. मस नॊ. मफफयण भौज्दात कै. 
 १ फेल्चा १० थान  ११ सोल्जय ५ थान  
२ गैँस्च ६ थान  १२ यक  ४ थान  
३ गर ४ थान  १३ यक्सेई १ थान  
४ कोदारो २ थान  १४ जम्ऩ साईड १० थान  
५  मटेचय ३ थान  १५ ग्रोऩ १० थान  
६ आया १ थान  १६ हेल्भेट ७ थान  
७  फास्ल्टन  ४ थान  १७ टचवराईट ३ थान  
८ गभ फटु ४ जोय  १८ टुभरेट ६ थान  
९ डोयी १ योर  १९ ब्माकप्माक पामय 

पाईढटङ् 
३ थान  

१० राईप ज्माकेट २० थान      
 

8.3  शसस्त्र प्रहयी फर गण, हे.क्र्ा. नॊ.25 
ढर्ऩद् व्मर्मथाऩनको रामग शसस्त्र प्रहयी मनयीऺकको नेततृ्र्भा ३० जनाको दऺ तामरभ प्राप्त टोरी 

मट्याण्डफाई यास्खएको छ। कुनै ढर्ऩद्का घट्नाहरु बएभा १५ देस्ख २० मभनेट मबत्रभा खोज उद्धायका रामग 
टोरी ऩरयचामरत बै सक्नेछ। 
 

8.4  नेऩार येडक्रस सोसाइटी  
 ढर्ऩद्को घटनाको आऩतकामरन अर्मथाभा तत्कार उद्धाय कामवभा खट्न सक्ने गयी तऩशीर फभोस्जभका 
व्मस्िहरुराई District Disaster Response Training  ददई प्रस्शऺक तमाय गरयएको छ। 

ढर्ऩद् प्रमतकामव सभहुको तामरभ प्राप्त प्रस्शऺकहरु 

क्र.सॊ. नाभ ठेगाना सम्ऩकव  नॊ. कैढपमत 

1 श्री याधाकुभायी शभाव (क) खकुोट 9847626104 
 

2 श्री मबभ कुभायी ऩाठक कुमभा 9847626667 
 

3 श्री फद्री रामभछान े कटुर्ाचौऩायी 9847645358 
 

4 श्री प्रभे प्रसाद शभाव स्शर्ारम 9847623758 
 

5 श्री अच्मतु मतर्ायी स्शर्ारम 9847623921 
 

6 श्री याधा कुभायी शभाव(ख) खकुोट 9847620747 
 

7  श्री ढर्क्रभ थाऩा कारीगण्डकी फोमडवङ 9847733320 
 



क्र.सॊ. नाभ ठेगाना सम्ऩकव  नॊ. कैढपमत 

8 श्री सयमर्ती कुभायी उच्चै रुॉङ्ख ु 9847645501 
 

9 श्री नयनाथ रयभार ऩकुर्ा 9847641172 
 

10 श्री गणेश भल्र रेखपाॉट 9867703743 
 

11 श्री खेभयाज शभाव चाऩागाई नभनुा आर्मसम 
भा.ढर् 

9857630828 
 

12 श्री काभना येग्भी स्शसेप नेऩार 9847756933 
 

13 श्री कल्माण सफेुदी ऩाङ्ग 9857650196 
 

14 श्री मोगेन्द्र प्रसाद सफेुदी रेखपाॉट 9857633129 
 

15 श्री नागेश्वय उऩाध्माम चरु्ा 9847626487 
 

16 श्री आनन्द ऩौडेर स्शर्ारम भा.ढर्. 9857622278 
 

17 श्री धन फहादयु थाऩा शॊकयऩोखयी 9857652780 
 

18 श्री आमाव येग्भी रमरतऩयु 9841874734 
 

19 श्री रक्ष्भण शे्रष्ठ कुमभा मभरन क्रफ 9847623526 
 

20 श्री ऩतुरी देर्ी नेऩारी ढऩऩरटायी 9847632691 
 

21 श्री देरे्न्द्र फहादयु बण्डायी भाझपाॉट 9857640487 
 

22 श्री कभरकान्त चाऩागाई कुमभा 9847621655 
 

 
 

 
 


