
 
 

dg;"gk"j{ cfktsfnLg sfo{of]hgf 
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k|sfzg  
lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, kj{t  
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g]kfn ;/sf/ 
u[x dGqfno 

lhNnf k|zf;g sfof{no 
kj{t, s'Zdf 

k=;+= )&^÷&& 
r=g+ M           ldlt M @)&&÷)!÷!% 

ljifo M z'esfdgf . 
 

dg;'gsf] ;dodf lhNnfdf 36\g ;Sg\ ljkb\hGo 36gfx?sf] /f]syfd tyf Go"lgs/0fsf nfluædg;'g 
cfktsfnLg sfo{of]hgf–@)&&Æ tof/ ul/Psf] 5 . lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] tof/ u/]sf] o; 
sfo{of]hgfn] lhNnf leq dg;'gsf] ;dodf 36\g ;Sg] hf]lvdsf] klxrfg, gS;fs+g / ljZn]if0f ug]{ k|of; 
u/]sf] 5 . ljkb\hGo 36gfsf] lgoGq0f tyf Go"lgs/0fsf nflu k"j{tof/L, ljkb\sf] cj:yf / ljkb\ kZrftsf] 
k"jf{g'dfg u/L k|ltsfo{ of]hgf tof/ ul/Psf] 5 . k|ltsfo{ of]hgfn] :yfgLo tx tyf ;DalGwt ;/f]sf/jfnf 
lgsfo ;a};Fusf] ;xsfo{ ;dGjodf cfktsfnLg cj:yfsf] Joj:yfkg ug]{ /0fgLlt lnPsf] 5 .  

kj{t lhNnfdf dg;'gsf] ;dodf ljutsf lbgx?df 36]sf ljkb\hGo 36gfx?sf] ljZn]if0fsf cfwf/df 
klx/f], af9L, e"Ifo cltj[li6, cgfj[li6,, r6\ofª, cfunfuL  h:tf If]qx?nfO{ d'Vo hf]lvdsf] ?kdf k|ltsfo{ 
of]hgfn] ;d]6]sf]] 5 . o:tf 36gfx?sf] ;dodfg} Joj:yfkg ug{ bIf hgzlQm tyf ;fdfu|Lx?sf] /f]i6/ tof/ 
ug]{, ;"rgf k|0ffnLnfO{ Ps4f/ agfpg], ljkb\ Joj:yfkg sf]ifsf] plrt kl/rfng ug]{, v'nf If]q tyf ;'/lIft 
a;f]af; :ynsf] klxrfg ug]{, Resilient  Structure lgdf{0f ug]{, tTsfn p2f/ tyf /fxtdf hf]8 lbg], ljkb\ 
kZrft k'g lgdf{0f, k'g:yfkgfdf hf]8 lbg] h:tf sfo{ut /0fgLlt o; of]hgfn] lnPsf] 5 . sfo{of]hgfsf] ;an 
/ k|efjsf/L  sfof{Gjogsf nflu lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, /fhgLlts 
bn, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, u}/ ;/sf/L ;+:yfx?, lghL If]q, ;+rf/ dfWod nufot ;/f]sf/jfnf ;a}sf] ;lqmo 
e"ldsfsf] ck]Iff u/]sf] 5' ;fy} o; sfo{of]hgf tof/ ug{ ;xof]u ug'{x'g] ;DalGwt ;a}nfO{ xflb{s wGojfb lbg 
rfxG5' . 

 
 

sNkgf l3ld/] g]kfn 
k|d'v lhNnf clwsf/L  

Pj+ cWoIf 
lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt, kj{t 
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ljifo;"rL 

!= kj{t lhNnfsf] kl/ro         ! 

!=!=ef}uf]lns cjl:ylt         ! 

!=@= hg;+Vof           ! 

!=#= uf=kf=÷g=kf= cg';f/ 3/w'/L tyf hg;+Vof ljj/0f     ! 

!=$= e"–jgf]6 tyf pkof]u         @ 

!=$=!=lhNnfsf d'Vo gbLgfnfx?sf] ljj/0f       @ 

!=$=@= hne08f/           @ 

!=$=#= hnjfo'           @ 

!=$=$= kz'kG5L           @ 

!=$=%= e"pkof]u          # 

!=$=^= lhNnf ;b/d'sfd b]lv uf=kf=÷g=kf= j8f ;Ddsf] b'/L tyf b'u{dtfsf] ljZn]if0f  #  

!=%= ;Defljt ljkb\ tyf hf]lvd        % 

@= dg;'gsf] ;dodf lhNnfdf cfOkg{ ;Sg] hf]lvd / ;f ]sf] gS;fs+g  % 

@=!=d'Vo hf]lvdsf If]qx?          %  

@=@= d'Vo hf]lvdsf] If]qutgS;fs+g       ^  

@=#= ljkb ;Defljt If]qx?sf] kflnsfut gS;fs+g     & 

@=$= lhNnf leqsf kflnsfut ;'/lIft Pj+ v'nf :yfgx?     *  

#= k|ltsfo{ of]hgf          (  

#=!=k"j{tof/L            (  

#=@= ljkbsf] bf}/fg          !)  

#=#= ljkb\ kZrft          !! 

$= If]qutcu'jfO{ ug]{ lgsfox?         !@ 

$=!=lhNnf txdf cu'jfO{ ug]{ lgsfox?        !@ 
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$=@= g=kf=tyfuf=kf= txdf cu'jfO{ ug]{ lgsfox?      !@ 

%= ljleGg of]hgfx?          !$ 

%=!=ljkb\ k'j{ ;"rgf of]hgf         !$ 

%=@= vf]htyf p2f/sf ;fdfu|Lx?sf] e08f/0f tyf Joj:yfkg of]hgf   !$ 

%=#= cfktsfnLg /fxt ;fdfu|Lx?sf] e08f/0f tyf Joj:yfkg of]hgf  !& 

%=$= vf]htyf p2f/ of]hgf         !*  

%=%= k|fylds pkrf/ tyf 3fOt]x?sf] yk pkrf/ ;DaGwL of]hgf   !*  

%=^= Iflt ;j]{If0f of]hgf         !(  

%=&= d'Vo af6f]x? v'nfpg] of]hgf        !(  

^= dxTjk"0f{ ;Dks{, sfof{no tyf JolQmx?sf] gfd gDa/x?     !(  

^=!= ;'/Ifflgsfox?           !(  

^=@= ;/sf/L sfof{nox?          @)  

^=#= lh=;=;=÷uf=kf=÷g=kf=sf k|ltlglwx?      @@ 

^=$= lqmofzLn ;+rf/sdL{x?sf] ljj/0f        @# 

^=%= ;lqmo ;+3;:yfx?sf] ljj/0f        @^ 

^=^= /]8qm; kj{t zfvfsf kbflwsf/Lx?sf] ljj/0f      @^  

^=&= lhNnf e/sf :jf:Yo ;+:yfsf k|d'vx?sf] gfd / gDa/x?    @^ 
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१. ऩर्वत जजल्राको ऩरयचम 
klZrd g]kfnsf] kxf8L If]qdf cjl:yt kj{t lhNnf $($ ju{ ls=ld -$(,$)) x]S6/_ 

If]qkmn leq km}lnPsf] 5 . ;d'Gb| ;txaf6 %@) ld6/ prfO{df /x]sf] ;]tLj]0fL b]lv ##)( ld6/ 

cUnf] zflnhf xDkfnsf] n]s;Ddsf] e"–efu /x]sf] o; lhNnfsf] ;bd'sfd s'Zdf /x]sf] 5 . 

w/ftnLo / ef}uf]lns ljljwtf cg';f/g} o; lhNnfdf xfjfkfgL / cGo k|fs[lts cj:yfdf klg 

;fdfGo ljljwtf kfOG5 . udL{ xfjfkfgL b]lv s]xL 708f xfjfkfgLn] ubf{ h}ljs ljljwtfsf 

b[li6n] of] lhNnf k|l;4 5 . ef}uf]lns / jftfj/0fLo ljljwtfn] ubf{ oxfF k|z:t gbL gfnf tyf 

vf]nfx? aU5g h;n] jif]{gL ljkb\sf 36gfx? x'g] ub{5g . s'Zdf ahf/ ;b/d'sfd /x]sf] o; 

lhNnfsf] k"j{df sf:sL / :ofª\hf, blIf0fdf :ofª\hf / u'NdL, klZrddf u'NdL afUn'ª / pQ/df 

DofUbL lhNnf kb{5 . of] lhNnf ! k|ltlglw ;ef ;b:o lgjf{rg If]q, @ k|b]z ;ef lgjf{rg If]q 

tyf] % ufpFkflnsf / @ gu/kflnsf u/L & :yfgLo txdf ljeflht /x]sf]] 5 .  

 
 !=!= ef}uf]lns cjl:ylt M 

kj{t lhNnf u08sL k|b]z cGtu{t kg{] Ps kxf8L lhNnf xf] .  of] lhNnf *# l8u|L ## 

ldg]6 $) ;]s]08 b]lv *# l8u|L $( ldg]6 #) ;]s]08 ;Dd k"jL{ b]zfGt/ / @* l8u|L !( ;]s]08 

b]lv @* l8u|L @# ldg]6 %( ;]s]08 pQ/L cIff+z;Dd km}lnP/ /x]sf] 5 . w]/}h;f] kxf8L e"efu 

/x]sf] o; lhNnfdf vf]+r, a];L tyf pRr 8fF8fsfF8fx? /x]sf 5g .  

 
 !=@= hg;+Vof 

lj=;+= @)^* sf] /fli6«o hgu0fgf cg';f/ o; lhNnfdf 3/w'/L #!,%@& df a;f]jf; ug]{ 

#,%&!( kl/jf/ 5g\ . lhNnfsf] s'n hg;+Vof !,$^,%() dWo] dlxnf *!,@*( / k'?if ^%,#)! 5 

. ! k|ltlglw ;ef ;b:o lgjf{rg If]q / @ k|b]z ;ef ;b:o lgjf{rg If]q /x]sf 5g\ .  lhNnfsf] 

hg3gTj @(=& ju{ ls=ld= /x]sf] b]lvG5 . o; lhNnfdf u'?Ë, du/, a|fx\d0f, If]qL, g]jf/, s'+j/, 

3tL{, 7s'/L, ;Gof;L, s'dfn, af]6], dfemL, ysfnL, d'l:nd, bdfO{, sfdL, ;fsL{ h:tf ljleGg 

hfthflt / ;d'bfosf] a;f]jf; ePsf] kfOG5 . oxfF ;a} eGbf a9L g]kfnL efiff af]Ng] ;d'bfo 

/x]sf 5g\ eg] qmdzM g]jf/L, u'?Ë, du/ lxGbL, efiff af]Ng] JolQmx?sf] a;f]jf; /x]s]f 5 . o; 

lhNnfsf] clwsfz+ hg;+Vof s[lifdf cfl>t 5g\ . j}b]lzs /f]huf/df klg oxfFsf JolQmx? x'bfF 

/]ld6fG; klg d'Vo cfo;|f]t xf] . s[lifhGo e"ldIfo tyf k|sf]kaf6 k|efljt gful/sn] kfpg] 

clwsf/ ;'ljwfaf6 pgLx? jl~rt x'g gk/f];\ eGg] b[li6sf]0fn] ;Dk"0f{ ;/sf/L tyf u}/;/sf/L 

lgsfox?af6 ljz]if k|of; ug'{ h?/L 5 .  

 
 !=#= uf=kf=÷g=kf= cg';f/ 3/w'/L tyf hg;+Vof ljj/0f  
qm=;+= uf=kf==÷g=kf sf] gfd 3/w'/L hDdf hg;+Vof k'?if hg;+Vof dlxnf hg;+Vof 
1 hnhnf ufpFkflnsf 5561 21454 9708 11746 

2 s'Zdf gu/kflnsf 10311 39600 17739 21861 

3 df]bL ufpFkflnsf 5407 20996 9115 11881 

4 kmn]jf; gu/kflnsf 5726 34572 17768 16804 

5 dxflznf ufpFkflnsf 2094 11740 6223 5517 
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qm=;+= uf=kf==÷g=kf sf] gfd 3/w'/L hDdf hg;+Vof k'?if hg;+Vof dlxnf hg;+Vof 
6 ljxfbL ufpFkflnsf 2864 18219 9740 8749 

7 k}+o" ufpFkflnsf 3294 15381 6795 8586 

hDdf 35257 161963 77088 85144 

 

!=$= e"–jgf]6 tyf pkof]u  

!=$=!= lhNnfsf d"Vo gbLgfnfx?sf] ljj/0f M 
o; lhNnfsf] k|d'v gbL sfnLu08sL xf] eg] cGo gbL tyf vf]nfx?df df]bLvf]nf, 

;]tLvf]nf, /tLvf]nf, ndfPvf]nf, lrbL{vf]nf, e'?+ubL, n'+bL, n:tL, afR5f, dNof+ubL, hx/], 

kftLvf]nf, k}Fo'vf]nf, l;JbLvf]nf, vfN6]vf]nf, nufot /x]sf 5g\ . cGo jif]{ vf]nfx? lxpFbsf] 

;dodf ;'Vvf /x] klg jif{fofddf af9Lsf] ?kdf pn]{/ cfpg] ePsf]n] le/fnf] If]qdf w]/} hldg 

s6fg u/L le/fnf] a:tLsf] afl;GbfnfO{ cf3ft k'¥ofO/x]sf 5g\  . 

 

!=$=@=  hne08f/ 
o; lhNnfsf] hnhnf tfn / k~rf;]df /x]s]f k~rf;] tfn ko{6sLo bl[i6sf]0fn] clt 

dxTj / kf}]/fl0fs 5g\ eg] sfnLu08sL gbLdf gf}sf ljxf/ tyf ;]tLa]gLsf] l:6d/n] oftfoft / 

dgf]/~hg b'j} ;'ljwf pknAw u/]sf] 5 . sfnL gbLsf] hne08f/nfO{ vf;} pkof]u ug{ ;lsPsf] 

5}g eg] df]bLvf]nfdf ;~rfng ePsf hnljB't cfof]hgf tyf cGo ;Defljt of]hgfsf sf/0f 

o;n] phf{ pTkfbg gbLsf] ?kdf klg klxrfg agfpg ;Sg] b]lvPsf] 5 . d':tfË lhNnfdf /x]sf 

Psfw ;fgf lxdtfnx? km'6\g] / ;f] af6 Iflt x'g] ;+efjgf o; lhNnfdf cToGt sdL b]lvG5 . 

 

!=$=#=  hnjfo'  
kj{t lhNnfsf] xfjfkfgL pi0fdg;'gL lsl;dsf] ePsf]n] udL{ ofddf gbL lsgf/, ;dy/ 

If]qdf lbpF;f] ;"o{s]f tfkn] hghLjgnfO{ lgs} c;/ k'¥ofpF5 eg] pRr kxf8L If]qdf hf8f]sf] 

;dodf a9L hf8f] x'g] ePsf]n] hghLjgnfO{ 708Ln] si6s/  t'NofpF5 . oxfFsf] tfkqmd udL{df 

#% l8u|L ;]lN;o; ;Dd k'Ug] u/]sf] 5 eg] hf8f] ofddf &=% l8u|L ;]lN;o;;Dd em/]sf] kfOG5 . 

jif{f clwstd jflif{s @,^)) ldlnln6/ / Go"gtd @,$)) ldlnln6/ ;Dd /xg] u/]sf] 5 . 

hnjfo' kl/jt{gsf ;du| c;/x? jfx]s w]/} udL{ tyf al9 hf8f]sf] sf/0f vf;} Iflt x'g] u/]s]f 

b]lvb}g . 

 

!=$=$= kz'k+IfLM 

h+unL kz' M d[u, lrt'jf, afFb/, af3, efn', b'D;L, AjfF;f] cflb . 

h+unL k+IfL M Rofv'/f, 8fFkm], sflnh, ltqf, 9's'/, n'O+r], d'gfn, k]h/f cflb . 

3/kfn'jf kz' M ufO{, e};L, e]8f, afv|f, ;'Fu'/, a+u'/, vRr8, 3f]8f, uwf, rf}/L cflb . 

3/kfn'jf k+IfL M  s'v'/f, xfF;, k/]jf cflb . 

  

!=$=% e"–pkof]u M 
lhNnfsf] s'n If]qkmn $(,$)) x]S6/ dWo] @*,%(@ x]S6/ s[lifof]Uo hldg !(,((& 

x]S6/ jg If]q / afFsL e"–efu eL/kx/f, vf]nfgfnf, klx/f], lxdIf]q, r§fg, ;8s, a:tLn] 
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cf]u6]sf] 5 . s'n s[lifof]Uo hldg @*,%(@ x]S6/ dWo] l;+lrt e"ld (,)@! x]S6/, v]t, kfvf] 

af/L !%,!%) x]S6/ e"–efu /x]s]f 5 .  
e"–pkof]usf cfwf/df x]bf{ o; lhNnfsf] gbL lsgf/sf] ;dtn e"ld dlnnf] ePsf]n] 

pAhfp of]Uo 5 . n]s kxf8L If]qdf] slx+st} /x]sf] ;dtn tyf cGo le/fnf] e"lddf wfg,  sf]bf], 

cfn', ds}, kmfk/, hf}, kmnkm"n pTkfbg u/]sf 5g\ . s"n k|zf]lwt vfBfGg pTkfbg sl/a 

@^,@%$ d]l6«s6g x'G5 eg] cfjZos vfBfGg sl/a #&,!(^ d]l6«s6g  x'G5 . o;/L pTkfbgaf6 

gk''u vfBfGg sl/a !),($@ d]l6«s6g eO{ aflx/af6 cfoft ug'{kg]{ b]lvG5 . o; lhNnfsf] 

kxf8L 8fF8fkfvf tyf vf]nf lsgf/sf] v]tLof]Uo hldgnfO{ jif]{ vf]nfgfnf tyf sfnLu08sL, df]bL 

vf]]nf, ;]tL vf]nf, nufotn] s6fg ul//x]sf 5g\ .  

  !=$=^= lhNnf ;b/d'sfd b]lv uf=kf=÷g=kf=sf j8f;Ddsf] b'/L tyf b'u{dtfsf] ljZn]if0f M 

qm=;+= 

uf=kf==÷g=kf 

sf] gfd 

j8f g+= 

j8fsf] 
gfd 

d'Vo ahf/ 
afx|}dlxgf 

;8s;Ddsf] 

b'/L 

lhNnf 

;b/d'sfd 

;Ddsf] 

b'/L  

b'u{dtfsf] 

cj:yf k|fyldstf 

qmd 

ahf/sf] 

gfd 
b'/L 

ls=dL= 

1 
hnhnf 

 

1 af+;vs{ kj{t a]gL 17 13 33 23 21 

2,3,4 dfemkmf+6 kj{t a]gL 6 8 28 18 29 

5 n]vkmf+6 ldngrf]s 12.4 14 34 24 19 

6 zflnhf ldngrf]s 14.29 14 34 24 20 

7 wfO{l/Ë ldngrf]s 7 7 27 17 30 

8 gfËnLjfË afUn'Ë 12 3 16 9.5 43 

9 agf} s'Zdf 18 13 18 15.5 33 

2 
df]bL 

 

1 e'stfËn] 

gof+k'n 

sf:sL 11 12.3 25 18.65 26 

2 b]pk'/ kftLrf}/ 12.38 8 18 13 36 

3 b]p/fnL kftLrf}/ 16.87 13 23 18 28 

4 SofË kftLrf}/ 11 14.5 24.5 19.5 24 

5 afh'Ë kftLrf}/ 6 6 16 11 39 

6 ltnfxf/ l8d'jf 1 1 12 6.5 51 

7 /fDhfb]p/fnL l8d'jf 6.5 9 15 12 38 

8 lrq] l8d'jf 13 8 19 13.5 34 

3 
s"Zdf 

 

1 kfË  afUn'Ë 9 3 10 6.5 49 

2 v'sf]{6  s'Zdf 7 6 7 6.5 47 

3 b'n'{Ë  s'Zdf 10 2 10 6 52 

4,5,6,7 lzjfno  s'Zdf 0 0 0 0 55 

8 r'jf  s'Zdf 4 0.5 4 2.25 54 

9 s6'jfrf}kf/L  s'Zdf 12 0 12 6 53 

10 lkkn6f/L  s'Zdf 11 2 11 6.5 50 

11 ks'jf  s'Zdf 9 4 9 6.5 48 
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qm=;+= 

uf=kf==÷g=kf 

sf] gfd 

j8f g+= 

j8fsf] 
gfd 

d'Vo ahf/ 
afx|}dlxgf 

;8s;Ddsf] 

b'/L 

lhNnf 

;b/d'sfd 

;Ddsf] 

b'/L  

b'u{dtfsf] 

cj:yf k|fyldstf 

qmd 

ahf/sf] 

gfd 
b'/L 

ls=dL= 

12 7'nLkf]v/L s'Zdf 13 6 13 9.5 44 

13 vf}nfnfs'/L s'Zdf 16 3 16 9.5 42 

14 cfy{/  s'Zdf 17.5 13.5 17.5 15.5 32 

4 
kmn]jf; 

 

1 sfls{g]6f kf]v/f 51 0 19 9.5 41 

2 yfkf7fgf kf]v/f 54 2.5 22 12.25 37 

3 z+s/kf]v/L s'Zdf 19.5 7.5 19.5 13.5 35 

4 d'l8s'jf s'Zdf 15 0 15 7.5 46 

5 vfgLufp+ s'Zdf 19 1 19 10 40 

6 b]lj:yfg s'Zdf 18 0 18 9 45 

7 lnld7fgf s'Zdf 26 8 26 17 31 

8 7fgfdf}nf s'Zdf 28 10 28 19 25 

9 e+u/f kf]v/f 62 11.5 29 20.25 22 

10 s'3f{ s'Zdf 30 10 30 20 23 

11 kfË/fË s'Zdf 35 15 35 25 16 

5 
dxflznf 

 

1 xf]>fËbL jflnË 30 32 51 41.5 1 

2 ef]S;LË kf]v/f 77 25 44 34.5 2 

3 afnfsf]6 kf]v/f 75 19 41 30 5 

4 kfvfkfgL kf]v/f 75 14 41 27.5 7 

5 n'+v'b]p/fnL kf]v/f 75 16 38 27 10 

6 kmnfdvfgL kf]v/f 62 6 31 18.5 27 

6 
ljxfbL 

 

1 afR5f s'Zdf 31 17 31 24 18 

2 a/f{rf}/ jflnË 44 8 43 25.5 15 

3 /fgLkfgL jflnË 40 6 46 26 14 

4 afxfsL7f+6L jflnË 35 0.5 48 24.25 17 

5 p/fdkf]v/f jflnË 32 3 54 28.5 6 

6 zfnLu|fd jflnË 34.3 2 53 27.5 8 

1 afR5f s'Zdf 31 17 31 24 18 

7 
k}+o" 

 

1 6snfs jflnË 32 4 59 31.5 3 

2 lqj]0fL jflnË 25 0 55 27.5 9 

3 a]pnLjf; jflnË 29 3 58 30.5 4 

4,5 x'jf; jflnË 22 0 52 26 13 

6 ;/f}vf]nf jflnË 25 3.5 49.5 26.5 11 

7 ef]n]{ jflnË 27 5 47 26 12 
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 !=%= ;Defljt e"–Ifo  tyf hf]lvd M  
o; lhNnfsf] pQ/ klZrdaf6 blIf0f;Dd aUg] sfnLu08sL lsgf/sf pj{/ hldg, k"j{af6 

klZrdtkm{ au]sf] df]bLvf]nf, ;]tLvf]nf, tyf vx/] vf]nfx?df jiff{tsf] ;dodf cfpg] af9L 

klx/f]af6 hldgsf] s6fg dfq geP/ hgwgsf] Iflt ;d]t x'g] u/]sf] 5 . csf]{tkm{ To:tf 

vf]nfx?df cfpg] af9L tyf klx/f]sf] sf/0f pTkfbg of]Uo e"ldx? lbg k|ltlbg au/df kl/0ft 

eO{ v]tL of]Uo hldgsf] Iflt x'g] u/]sf] 5 . vf; u/L vf]nf gbLn] jf/La]gL, ldngrf]s, n:tL 

km;]{ ahf/, gofFk'n, ;]tLa]gL ahf/, sfnL gbLsf lsgf/sf :yfgx?df aif{ftsf] ;dodf af9L 

cfO{ s6fg  8'afg tyf af9Laf6 hgwgsf] Iflt x'g] u/]sf] 5 . To:t} n'ªbL, n:tL, df]bLv]fnf, 

/ltvf]nf, dNofªbLvf]nf, ndfovf]nf, afR5fvf]nf, k+}o'vf]nf, lrbL{vf]nf h:tf 7"nf tyf cGo vx/] 

vf]nfx?n] hnhnf uf=kf=sf n'ªbL, n:tL, s'Zdf g=kf=sf] cdf{bL, df]bL uf=kf=sf b]pk'/, ltnfxf/, 

b]p/fnL, Sof+u, kmn]jf; g=kf=sf] vfgLufFp, e+u/f, k}+o" uf=kf=sf ef]n]{, ;/f}+vf]nf, x'jf;, lqj]0fL, 

6snfs, ljxfbL uf=kf=sf] zflnu|fd, nufotsf ljleGg :yfgx? k|efljt x'g] u/]sf 5g\ . le/fnf] 

e"efu / gbLgfnf ePsf] o; lhNnfdf jif{fofddf klx/f] hfg] xF'bf kmn]jf; g=kf=sf z+s/kf]v/L, 

7fgfdf}nf, sfsL{g]6f, e+u/f, hnhnf uf=kf=sf n]vkmfF6, wfO{l/Ë, zflnhf, gfª\nLjfË, agf}, df]bL 

uf=kf=sf afh'Ë, e'stfËn], ltnfxf/, Sof+ª, b]p/fnL, b]pk'/, lrq], s'Zdf g=kf=sf lzjfno, 

cfy{/8fF8fvs{, vf}nfnfFs'/L, dxflznf uf=kf=sf afnfsf]6, xf]:of{ª\bL, k}+o"= uf=kf=sf ef]n]{, 

;/f}+vf]nf, 6snfs nufotsf :yfgx? klx/f] k|efljt If]q x'g\ . cGo s]xL ;Defljt :yfgx? klg 

/x]sf 5g\ . ;'Vvf udL{ ofddf cfunfuLaf6 wghgsf] Iflt x'g] u/]sf] 5 eg] xfjfx'/Laf6 klg 

3/, uf]7, ljBfnosf] 5fgf p8fO{ o; lhNnfsf ljleGg ;+:yf tyf JolQmx? k|efljt x'g] tyf 

r6\ofËaf6 ;d]t wghgsf] Iflt x'g] u/]sf] 5 .  jgh+un ljgfzsf] sf/0fn] ubf{ klg e"–Ifo jf 

e"–:vng x'g] u/]sf] 5  eg] jif]{gL ljleGg ufpFkflnsfdf cjl:yt h+unx?df cfunfuL x'g] 

u/]s]f 5 .  jif]{gL Ifltsf] lhNnfsf] tYof+s x]bf{ kj{t lhNnfdf ;a} k|sf/sf ljkb\x?jf6 ;fdfGo 

?kdf Iflt x'g] u/]sf] 5 . 
  

 
२. भनसनुको सभमभा जजल्राभा आईऩनव सक्ने जोजिभ य सो को नक्साॊकन  
२.१ भूख्म जोजिभका ऺेत्रहरु  

(क) ऩहहयो  
(ि) फाढी  
(ग) चट्टमाङ 
(घ)      अससना ऩानीफाट कृहिफारी नष्ट  
(ड)  आगरागी  
(च)  नदी तथा िोरा थसुनन े
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            -     

            -             

           -       

           -           

             -       

           -        

           -         उ    

              

  ढ     र           

      त  थ      -

           -       

              -           

           -      

           -       

           -          

           -          

                      त 

 थ      -

           -        

           -       

   ढ    र         रण    -

१                

२                    

३             

४         

              रण    -

१              

२           

३                 

  ढ     र  तथ                        त  थ      -

 

 

२.२ भूख्म जोजिभको ऺ ेत्रगत नक्साकॊ न 
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@=#= ljkb\ ;Defljt If]qx?sf] kflnsfut gS;fs+g M 
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२.४. जजल्रासबत्रका ऩासरकागत सयुजऺत एर्ॊ िरुा स्थानहरु्  
क्र.स. स्थासनम तह र्डा नॊ.  सयुजऺत एर्ॊ िरुा स्थानहरु  
१ कुश्भा 

नगयऩासरका 
१ फडहये ऺेत्र 
२ कुनाचौय, केटीचौय   
३ कापरचौय, सूमवप्रकाश भा.हर् प्राङगण, डारीऩािा 
४,५,६ य 
७ 

फडागाउॉ चौय फान्द्रेहर्सड चौय 

८ घायीचौय 
९ हहटमाचौय भरासभडाॉडा 
१० र्डा कामावरम आसऩासको ऺेत्र य हर्तरर् र्यऩयको ग्राउण्ड 
११ हर्येन्द्र भा.हर् य हर्श्वज्मोसत भा.हर् प्राङगण 
१२ फाटुरेचौय 
१३ िौराकोट िौरा भा.हर् 
१४ फेतानेचौय पाल्कुऩाटाचौय 

२ परेर्ास 
नगयऩासरका  

 भाझीगाउॉ चौय, अम्फोट िेरभैदान, याभ भा.हर् प्राङगण 
 

३ भहाजशरा 
गाउॉऩासरका  

१ ऩैमूॉकोट ऺेत्र य गोल्मावङ ऺेत्र 
२ अिवबञ्ज्माङको चौय 
३ कापरडाॉडाको चौय य बल्कुको ऩािा 
४ धरु्ाॉकोट ऺेत्र य एक्काने चौय 
५ ससठ्यानी चौय गोहऩनी चौय य धरु्ाॉकोट भहाजशरा क्माम्ऩसको ग्राउण्ड 
६ पराभिानी चौय ऺेत्र 

४ भोदी 
गाउँऩासरका  

 ऩार्वती मरु्ा क्रफको ग्राउण्ड , गाउॉऩासरकाको सनभावणाधीन कामावरम 
बर्न ऩरयसय 

५ हर्हादी 
गाउॉऩासरका  

१ दरुावङ य फाच्छािोरा 
२ सतरायचौय  य फैँमा 
३ इसभचौय 
४ आऩराम चौय य राभािकव  
५ राभाचौय देउयारी य रयुीङ 
६ छाऩ य सेतीरे्णी भजरु्ा फगय 

६ ऩैमुॉ 
गाउॉऩासरका  

 हातेभारोचोकको सेतीिोरा र्ायीऩायीको फगय ऺेत्र 
 

७ जरजरा 
गाउॉऩासरका  

 हर्द्याज्मोती भा.हर्. प्राङगण, भल्राज दयफाय ऺेत्र, सभरन चोक, र्ारयरे्नी  
फसऩाकव ,  जगेुऩानी िेर भैदान 
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३. प्रसतकामव मोजना 

३.१. ऩूर्व तमायी  
सस.नॊ. हक्रमाकराऩ जजम्भेर्ाय सनकाम सहमोगी सनकाम 
१ ऩहहयो, फाढी, चट्टमाङ,      

अससना ऩानीफाट कृहिफारी नष्ट , 
आगरागी, नदी तथा िोरा थसुनन े
 जाने सम्बाहर्त स्थानहरुको ऩहहचान 
तथा नक्साकन गयी  योकथाभको 
उऩामहरु अर्रम्र्न गने 

सफै स्थानीम तहहरु (न.ऩा 
तथा गा.ऩा.) 

जराधाय तथा ब-ूसॊयऺण कामावरम, 
सडसबजन र्न कामावरम, जर उत्ऩन्न 
प्रकोऩ सनमन्द्त्रण कामावरम, येडक्रस 
सोसाइटी, उद्योग र्ाजणज्म सॊघ, 
गै.स.स. 

२  दैसनक रुऩभा भौसभ ऩरु्ावनभुानको 
जानकायीको ददने   

जजल्रा हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन 
ससभसत 

जर तथा भौसभ हर्बाग  

३ सम्बाहर्त जोजिभको  योकथाभ तथा 
न्द्मूसनकयणका रासग ऩरु्ावधाय तमाय गने  

जजल्रा हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन 
ससभसत 
स्थानीम हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन 
सससभसत  

जराधाय तथा ब-ूसॊयऺण कामावरम, 
सडसबजन र्न कामावरम, जर उत्ऩन्न 
प्रकोऩ सनमन्द्त्रण कामावरम,  जरस्रोत 
तथा ससॊचाइ सडसबजन कामावरम, कृहि 
ऻान केन्द्र,  येडक्रस सोसाइटी, उद्योग 
र्ाजणज्म सॊघ, गै.स.स. 

४ ऩासरकास्तयभा सचेतनाभूरक कामवक्रभ 
सॊचारन गने  

जजल्रा हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन 
ससभसत स्थानीम हर्ऩद् 
व्मर्स्थाऩन सससभत 

येडक्रस सोसाइटी, उद्योग र्ाजणज्म 
सॊघ, गै.स.स., सॊचाय भाध्मभहरु  

५ हर्ऩदजन्द्म साभग्रीहरुको ऩासरकागत तथा 
जजल्रास्तयभा रगत तमाय गने  

जजल्रा हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन 
ससभसत स्थानीम हर्ऩद् 
व्मर्स्थाऩन सससभत  

येडक्रस सोसाइटी, उद्योग र्ाजणज्म 
सॊघ, गै.स.स. 

६ ऩासरकागत रुऩभा सयुजऺत स्थानहरुको 
ऩहहचान  

जजल्रा हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन 
ससभसत स्थानीम हर्ऩद् 
व्मर्स्थाऩन सससभत  

येडक्रस सोसाइटी, उद्योग र्ाजणज्म 
सॊघ, गै.स.स. 

७ जजल्रा हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन य स्थानीम 
हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन ससभसत नेटर्कव  तथा 
पोकर ऩसवन तोकी सूचना प्रणारीराइव 
एकद्धाय फनाउने  

जजल्रा हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन 
ससभसत स्थानीम हर्ऩद् 
व्मर्स्थाऩन सससभत  

येडक्रस सोसाइटी, उद्योग र्ाजणज्म 
सॊघ, गै.स.स. 

८ उद्दाय कामवका रासग दऺ जनशजि, 
स्र्मभसेर्क य  स्र्ास््मकभीहरुको  
योष्टय तमाय गने  

जजल्रा हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन 
ससभसत स्थानीम हर्ऩद् 
व्मर्स्थाऩन सससभसत  
 

येडक्रस सोसाइटी, उद्योग र्ाजणज्म 
सॊघ, गै.स.स. 

४ हर्ऩद्को ऩूर्ावनूभान गयी Logistic 
व्मर्स्थाऩन तथा प्राथसभक उऩचायको 

सफै स्थानीम तहहरु जजल्रा हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन ससभसत 
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सस.नॊ. हक्रमाकराऩ जजम्भेर्ाय सनकाम सहमोगी सनकाम 
व्मर्स्थाको ऩूर्व तमायी गने 

५ याजभागव तथा अन्द्म सहामक भागवहरुभा 
हनुसक्ने अर्योधराइव हटाउने हर्सबन्न 
स्थानभा ईक्मूऩभेन्द्टहरु तमायी अर्स्थाभा 
याख्न े 

जजल्रा हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन 
ससभसत स्थानीम हर्ऩद् 
व्मर्स्थाऩन सससभसत 

सम्फजन्द्धत आमोजना, सडक सडसबजन 
हर्बाग  

६ जजल्रा तथा ऩासरका स्तयभा िाद्य फैक 
स्थाऩना तथा व्मर्स्थाऩन गने  

जजल्रा हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन 
ससभसत स्थानीम हर्ऩद् 
व्मर्स्थाऩन सससभत  

येडक्रस सोसाइटी, उद्योग र्ाजणज्म 
सॊघ, गै.स.स. सॊचाय भाध्मभहरु 

७ हर्ऩद् प्रसतकामवको रासग आऩतकारीन 
नभूना अभ्मास सॊचारन गने 

हर्ऩद व्मर्स्थाऩन 
ससभसत,गै.स.स. 

स्थानीम सनकाम य सयोकायर्ारा 

८ जजल्रा हर्ऩद व्मर्स्थाऩन कोिभा 
न्द्मूनतभ यकभ याख्नरे् ।  

जजल्रा प्रशासन कामावरम गहृ भन्द्त्रारम 

९ स्थानीम हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन कोिभा 
न्द्मूनतभ यकभ याख्न ऩहर गने  

जजल्रा हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन 
ससभसत स्थानीम हर्ऩद् 
व्मर्स्थाऩन सससभत  

येडक्रस सोसाइटी, उद्योग र्ाजणज्म 
सॊघ, गै.स.स. सॊचाय भाध्मभहरु 

१० जजल्राजस्थत सफै सयुऺा सनकाम तमायी 
अर्स्थाभा यहने । 

जजल्रा प्रशासन कामावरम, 
नेऩारी सेना, नेऩार प्रहयी य  
सशस्त्र प्रहयी फर  

गहृ भन्द्त्रारम  

 ३.२. हर्ऩदको दौयान  
सस.नॊ. हक्रमाकराऩ जजम्भेर्ाय सनकाम सहमोगी सनकाम 
१ हर्ऩद्को शीघ्र सूचना प्रसाय 

तथा आदान प्रदान गने 
जजल्रा हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन ससभसत 
स्थानीम हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन सससभसत  

येडक्रस सोसाइटी, उद्योग र्ाजणज्म 
सॊघ, गै.स.स. सॊचाय भाध्मभहरु 

२ नदीका तल्रो तटीम इराकाभा 
यहेका फस्तीहरुराई जनाऊ 
ददई ितयामिु ईराकाहरुफाट 
िारी गयाउने 

जजल्रा हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन ससभसत 
स्थानीम हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन सससभसत  

येडक्रस सोसाइटी, उद्योग र्ाजणज्म 
सॊघ, गै.स.स. सॊचाय भाध्मभहरु 

३ िोजी तथा उद्धायकामवको रासग 
सयुऺा सनकामहरु तत्कार 
ऩरयचारन हनुे 

जजल्रा हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन ससभसत 
स्थानीम हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन सससभसत  

येडक्रस सोसाइटी, उद्योग र्ाजणज्म 
सॊघ, गै.स.स. सॊचाय भाध्मभहरु 

४ िोजी तथा उद्धायभा स्थानीम 
सभदुाम, स्र्मॊ सेर्कहरुको 
तत्कार ऩरयचारन हनुे 

जजल्रा हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन ससभसत 
स्थानीम हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन सससभसत  

येडक्रस सोसाइटी, उद्योग र्ाजणज्म 
सॊघ, गै.स.स. सॊचाय भाध्मभहरु 

५ सयुजऺत तथा िारी ठाउॉहरुभा  
अस्थामी आश्रम स्थर सनभावण  

जजल्रा हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन ससभसत 
स्थानीम हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन सससभसत  
 
 

येडक्रस सोसाइटी, उद्योग र्ाजणज्म 
सॊघ, गै.स.स. सॊचाय भाध्मभहरु 
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सस.नॊ. हक्रमाकराऩ जजम्भेर्ाय सनकाम सहमोगी सनकाम 
६ जोजिभमिु फजस्तहरुराइव 

सयुजऺत स्थानभा स्थानान्द्तयण 
गने  

सम्फजन्द्धत स्थानीम तह, स्थानीम 
हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन ससभसत, 
सयोकायर्ारा सनकामहरु सफै 

जजल्रा प्रशासन कामावरम,  जजल्रा 
हर्ऩद व्मर्स्थाऩन ससभसत, नेऩारी 
सेना, नेऩार प्रहयी  

७ घाईते सफयाभीहरुराई 
प्राथसभकता अनसुाय मथासक्म 
चाॉडो नजजकको उऩचाय 
केन्द्रहरुभा Medication  को 
कामव गने 

जजल्रा अस्ऩतार तथा ऩासरका 
भाताहतका स्र्ास््म सॊस्थाहरु, 
येडक्रस सोसाइटी  

जजल्रा हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन ससभसत 
स्थानीम हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन सससभसत 

८ हर्ऩद् ऩीसडतहरुराई 
आऩतकासरन याहत सफतयण 
गने 

जजल्रा हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन ससभसत 
स्थानीम हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन ससभसत 

येडक्रस सोसाइटी, उद्योग र्ाजणज्म 
सॊघ, गै.स.स. सॊचाय भाध्मभहरु 

९ भतृकहरुको उद्धाय, शर् तथा 
जनार्यहरुको व्मर्स्थाऩन गने 

जजल्रा हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन ससभसत 
स्थानीम हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन ससभसत  

येडक्रस सोसाइटी, उद्योग र्ाजणज्म 
सॊघ, गै.स.स. सॊचाय भाध्मभहरु 

३.३. हर्ऩद्ऩश्चात ्
सस.नॊ. हक्रमाकराऩ जजम्भेर्ाय सनकाम सहमोगी सनकाम 

१ ऩीसडतहरुको रासग व्मर्जस्थत 
अस्थामी फासस्थानको व्मर्स्था 
सभराउने 

जजल्रा हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन ससभसत 
स्थानीम हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन ससभसत 

येडक्रस सोसाइटी, उद्योग र्ाजणज्म 
सॊघ, गै.स.स. सॊचाय भाध्मभहरु 

२ असयुजऺत बौसतक सॊयचनाहरु 
बत्काउने 

जजल्रा हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन ससभसत 
स्थानीम हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन ससभसत 

येडक्रस सोसाइटी, उद्योग र्ाजणज्म 
सॊघ, गै.स.स. सॊचाय भाध्मभहरु 

३ ऩरु्वर्त अर्स्थाभा पकावउनको 
रासग कृहि उत्ऩादन रगामतका 
व्मर्साम जन्द्म कामव गनव 
सहजजकयण गने   

जजल्रा हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन ससभसत 
स्थानीम हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन ससभसत 

येडक्रस सोसाइटी, उद्योग र्ाजणज्म 
सॊघ, गै.स.स. सॊचाय भाध्मभहरु 

४ ऩनु् सनभावणभा सहमोग गने जजल्रा हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन ससभसत 
स्थानीम हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन ससभसत 

येडक्रस सोसाइटी, उद्योग र्ाजणज्म 
सॊघ, गै.स.स. सॊचाय भाध्मभहरु 

५ हर्ऩद् ऩीसडतहरुराई ऩनुफावस 
गयाउने  

जजल्रा हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन ससभसत 
स्थानीम हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन ससभसत 

येडक्रस सोसाइटी, उद्योग र्ाजणज्म 
सॊघ, गै.स.स. सॊचाय भाध्मभहरु 

६ हर्ऩद ऩश्चासत अर्स्थाको सूचना 
सॊकरन तथा हर्श्लसेिण कामव गने 

जजल्रा हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन ससभसत 
स्थानीम हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन ससभसत 

येडक्रस सोसाइटी, उद्योग र्ाजणज्म 
सॊघ, गै.स.स. सॊचाय भाध्मभहरु 
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४. ऺेत्रगत अगरु्ाई गने सनकामहरु(Focal Agencies) 
४.१ जजल्रा तहभा अगरु्ाई गने सनकामहरु(Focal Agencies) 
सस.नॊ. ऺेत्र नेततृ्र्दामी प्रभिु सहमोगी सनकामहरु 

१ योकथाभ तथा न्द्मूसनकयण जजल्रा हर्ऩद व्मर्स्थाऩन ससभसत 
स्थानीम हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन 
ससभसत  

प्र.जज.अ. येडक्रस सोसाइटी, हर्सबन्न 
सञ्चाय भाध्मभ, गैय सयकायी 
सॊघ सॊस्थाहरु  

२ तमायी जजल्रा हर्ऩद व्मर्स्थाऩन ससभसत, 
स्थासनम हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन 
ससभसत 

प्र.जज.अ. सफै स्थानीम तहहरु, सयुऺा 
सनकाम  

३ उद्धाय तथा याहत 
साभाग्रीको व्मर्स्था तथा 
बण्डायण 

जजल्रा हर्ऩद व्मर्स्थाऩन ससभसत, 
स्थानीम हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन 
ससभसत 

प्र.जज.अ. य 
स्थासनम तह 
प्रभिु  

येडक्रस सोसाइटी, हर्सबन्न 
सञ्चाय भाध्मभ, गैय सयकायी 
सॊघ सॊस्थाहरु, उ.फा. सॊघ 

४ िोज तथा उद्धाय जजल्रा हर्ऩद व्मर्स्थाऩन ससभसत प्र.जज.अ. नेऩारी सेना, नेऩार प्रहयी, 
सशस्त्र प्रहयी फर, येडक्रस 
सोसाइटी, अन्द्म सॊघ सॊस्था 

५ औिधी उऩचाय तथा 
ऩोिण 

जजल्रा जनस्र्ास््म कामावरम,  जजल्रा स्र्ास््म 
प्रभिु 

ऩर्वत जजल्रा अस्ऩतार, 
येडक्रस सोसाइटी, औिसध 
व्मर्सामी सॊघ 

६ िानेऩानी स्थानीम तहहरु, 
िा.ऩा.स.स.सड.का. 

सड.प्रभिु स्थानीम तहहरु, 

७ अस्थामी फासस्थान स्थासनम तह  स्थासनम तहको 
प्रभिु  

येडक्रस सोसाइटी, सयुऺा 
सनकाम, उद्योग र्ाजणज्म सॊघ 

८ ऺसत सरे्ऺण ऺेत्रगत सम्फजन्द्धत कामावरमहरु  कामावरम प्रभिु  जजल्रा हर्ऩद व्मर्स्थाऩन 
ससभसत, स्थानीम हर्ऩद् 
व्मर्स्थाऩन ससभसत 

९ ऩनु् सनभावण तथा ऩनु् 
स्थाऩना 

जजल्रा हर्ऩद व्मर्स्थाऩन ससभसत, 
स्थानीम हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन 
ससभसत 

प्र.जज.अ. य 
स्थासनम तह 
प्रभिु 

जराधाय तथा ब-ूसॊयऺण 
कामावरम, ऩरु्वधाय हर्कास 
कामवरम, सडसबजन र्न 
कामावरम, जर उत्ऩन्न प्रकोऩ 
सनमन्द्त्रण कामावरम,  जरस्रोत 
तथा ससॊचाइ सडसबजन 
कामावरम, कृषि ज्ञान केन्द्र,  
येडक्रस सोसाइटी, उद्योग 
र्ाजणज्म सॊघ, गै.स.स. 
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४.२ नगयऩासरका तथा गाउॉऩासरका तहभा :  
हयेक नगयऩासरका तथा गाउॉऩासरकाहरुको ऺेत्रगत अगरु्ाई गने सनकामहरु देहाम फभोजजभ यहेका छन:् 
सस.नॊ. ऺेत्र नेततृ्र्दामी प्रभिु सहमोगी सनकामहरु 

१ योकथाभ तथा न्द्मूसनकयण स्थानीम हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन 
ससभसत 

स्थानीम तहका 
प्रभिुहरु 

स्थानीम सभदुाम, आभा 
सभूह, मरु्ा क्रर्, टोर 
सधुाय ससभसत  

२ तमायी स्थानीम हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन 
ससभसत 

स्थानीम तहका 
प्रभिुहरु 

स्थानीम सभदुाम, आभा 
सभूह, मरु्ा क्रर्, टोर 
सधुाय ससभसत  

३ उद्धाय तथा याहत साभाग्रीको 
व्मर्स्था तथा बण्डायण 

स्थानीम तह य स्थानीम 
येडक्रस  

स्थानीम तहका 
प्रभिुहरु 

स्थानीम सभदुाम, आभा 
सभूह, मरु्ा क्रर्, टोर 
सधुाय ससभसत  

४ िोज तथा उद्धाय नेऩारी सेना, नेऩार प्रहयी य 
सशस्त्र प्रहयी फर  

सयुऺा 
प्रभिुहरु 

स्थानीम सभदुाम, आभा 
सभूह, मरु्ा क्रर्, टोर 
सधुाय ससभसत  

५ औिधी उऩचाय तथा  प्राथसभक स्र्ास््म केन्द्र स्थानीम तहका 
स्र्ास््म 
सॊमोजक 

स्थानीम सभदुाम, आभा 
सभूह, मरु्ा क्रर्, टोर 
सधुाय ससभसत  

६ िानेऩानी िा.ऩा.तथा स.स.सड.का. कामावरम प्रभिु  स्थानीम सभदुाम, आभा 
सभूह, मरु्ा क्रर्, टोर 
सधुाय ससभसत  

७ अस्थामी फासस्थान सम्फजन्द्धत र्डा कामावरम र्डाअध्मऺ  स्थानीम सभदुाम, आभा 
सभूह, मरु्ा क्रर्, टोर 
सधुाय ससभसत  

८ ऺसत सरे्ऺण सम्फजन्द्धत र्डा कामावरम र्डाअध्मऺ  स्थानीम सभदुाम, आभा 
सभूह, मरु्ा क्रर्, टोर 
सधुाय ससभसत  

९ ऩनु् सनभावण तथा ऩनु् स्थाऩना गाउॉऩासरका, नगयऩासरका स्थानीम तहका 
प्रभिुहरु 

स्थानीम सभदुाम, आभा 
सभूह, मरु्ा क्रर्, टोर 
सधुाय ससभसत  
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५. हर्सबन्न मोजनाहरु  
५.१.हर्ऩद् ऩूर्व सूचना मोजना(Disaster Early Warning Plan) 
क) र्तवभान अर्स्था  ् सभदुामभा आधारयत ऩूर्व सूचना प्रणारी 
ि) मोजना्- 
सस.नॊ. हक्रमाकराऩ जजम्भेर्ाय सनकाम सहमोगी सनकाम सभम 
१  NEOC फाट भौसभ ऩरु्व सूचना सरइव 

सरै् स्थानीम तहहरुभा जानकायी 
ददने ।  

 फाढी ऩहहयो तथा डफुानको जोजिभभा 
यहेका फस्तीहरुको ऩहहचान गयी ऩरु्व 
सूचना ददने य सयुजऺत यहन सॊचाय 
भाध्मभभा प्रचाय प्रसाय गयी सयुजऺ त 
तलु्माउने । 

 फाढी ऩूर्व सूचना प्रर्ाह सञ्जााार 
गठन गने ।   
 

 जजल्रा प्रशासन कामवरम  
 DEOC 
 जजल्रा हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन 

ससभसत  
 जजल्रा सयुऺा ससभसत 
 स्थानीम हर्ऩद् 

व्मर्स्थाऩन ससभसतहरु 

 जजल्रा सबत्रका 
याजनैसतक दरका 
प्रभिुहरु  

 ऩत्रकाय भहासॊघ 
 जजल्रा जस्थत एपएभ 

येसडमोहरु 
 जजल्रा येडक्रस 

सोसाइटी  
 सयुऺा सनकामहरु  
 स्थानीम तहका 

प्रभिुहरु  

सनयन्द्तय  

 
५.२. िोज तथा उद्धायका साभग्रीहरुको बण्डायण तथा व्मर्स्था मोजना 

p2f/ ;fdu|Lsf] ljj/0f kl/df0f lgsfosf] gfd s}lkmot 

प्राहष्टक ग्मासरन 5 थान  

 

 

 

 

 

 

 

 

s]jn h+u u'Nd  

 

ट्युफ 3 थान  

गर ४ थान  

र्ामय हकु ४ थान  

र्ाटय फोटर ७ थान  

राईप ज्माकेट २४ थान  

प्राहष्टक हेल्भेट 23 थान  

हऩक ५ थान  

सारे्र ५ थान  

क्मायाहर्नय ११ थान  

मावयजप्रङ योऩ २ योर  

पामय एकसहटङ्ग गइुसय १ थान  

पामय हर्टय ३ थान  

पामय एक्स  ३ थान  

भेघा पोन ३ थान  

ऩसवनर योऩ १० थान  

आया २ थान  
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p2f/ ;fdu|Lsf] ljj/0f kl/df0f lgsfosf] gfd s}lkmot 

सेल्प गाडव ४ थान  

Elbowkey Sehpporpection ४ थान  

Gass mask २ थान  

Baton Stick  ८ थान  

स्रेचय ५ र्टा  

Swatter ६ र्टा  

Rake २ र्टा  

Jump swit yellow color Fabric cotton ५ र्टा  

फेल्चा 18 थान जजल्रा प्रहयी कामावरम 
अन्द्तगवत 

 

गैँची 14 थान  

गर 10 थान  

कोदारो  ३ थान  

स्रेचय ६ थान  

आया १ थान  

फाजल्टन ४ थान  

गभफटु ८ थान  

राइपज्माकेट 25 थान  

सोल्जय ५ थान  

यक ४ थान  

यक्सेइ १ थान  

 जम्ऩसाइड ५ थान  

ग्रोऩ 14 थान  

हेल्भेट 12 थान  

टचवराइट ३ थान  

टुम्रेट ६ थान  

ब्माकप्माक पाइरयङ ३ थान  

रुि काट्ने भेससन १ थान  

फारुणमन्द्त्र २ थान  

 जजल्रा प्रहयी कामावरम अन्द्तगवतका उल्रेजित साभग्रीहरु भध्मे  इराका प्रहयी कामावरम हरु्ासभा -         ,   ैँ        ,   ल्     

   ,           ,  रु          ,            ,   ई ज्           ,   ल्         ,          ,                  । 

एम्फरेुन्द्स १ र्टा 

;z:q k|x/L an 

r08Lsf u0f s'Zdf 

 

साफेर 15 र्टा  

हऩक १० र्टा  

गर २ र्टा  

हेल्भेट ऩहेँरो १० र्टा  

हससमा २० र्टा  
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p2f/ ;fdu|Lsf] ljj/0f kl/df0f lgsfosf] gfd s}lkmot 

ठुरो आया २ र्टा  

घन २ र्टा  

फन्द्चयो २ र्टा  

हाते आयो १ र्टा  

परुर्ा ८ र्टा  

कोने  २ र्टा  

प्राजस्टक डोयी  ३ योर  

राईप ज्माकेट १० र्टा  

क्मायेहर्ना/ हपगय ८ १ /१ र्टा   

स्रेचय ४ र्टा  

गभ फटु (प्राजस्टकको)  5 जोय  

ऩञ्जा (प्राजस्टकको)  90 जोय  

भास्क 100 र्टा  

भेसडकर first aid box ४० र्टा  

सडसगङ्ग टुर ३० र्टा  

पामय जस्टङ्गग्मसुय   ३ थान  

सचवराईट १ थान  

जम्ऩ सटु  १० थान  

bdsn ! j6f कुश्भा नगयऩासरका  

PDa'n]G;  ! j6f  

जेसससब १ र्टा   

:6«]r/  @# j6f  

PDa'n]G;  २ j6f परेर्ास नगयऩासरका  

जेसससब १ र्टा   

सत्रऩार ७ थान 
 

रे्ड हर्स्ताया  ५ सेट 
 

गैँची फेल्चा कोदारो १०/१० थान  

सत्रऩार १ थान 

ऩैमूॉ गाउॉऩासरका 

 

कम्भर  ५ थान  

एम्फरेुन्द्स  १ र्टा   

फाल्टी  ५थान  

बाडा  ३ सेट  

घन 10 थान हर्हादी गाउॉऩासरका  

कोदारो 100 थान  

गर  60 थान  

फटु 200 थान  

हेल्भेट  ५००  



मनसुनपूर्व आपतकालीन कार्वर्ोजना– २०७७................................................................................................ 21 
 

p2f/ ;fdu|Lsf] ljj/0f kl/df0f lgsfosf] gfd s}lkmot 

एम्फरेुन्द्स  १ र्टा  जरजरा गाउॉऩासरका  

स्रेचय ५ थान  

गैँची  ५ थान  

फेल्चा  ५ थान  

फाल्टी  ४ थान  

सत्रऩार ५ थान  

एम्फरेुन्द्स  १ थान  

डोयी  १ फन्द्डर  

फन्द्चयो  ४ थान  

गभफटु 19 थान भोदी गाउॉऩासरका  

कम्र्र 10 थान  

नाइरन डोयी  १४ के.जी  

हेरभेट 20 थान  

ठेरागाडा ४ थान  

एम्फरेुन्द्स  १ र्टा  भहाजशरा गाउॉऩासरका  

कम्र्र  ३ थान  

सत्रऩार ३ थान  

कयाई थार कचौया सहहतको सेट १ सेट  

sDjn &) yfg नेऩार येडक्रस सोसाइटी 
जजल्रा शािा ऩर्वत  

 

lqkfn #% yfg  

;f/L %) yfg  

lk|G6 sk8f @%) ld6/  

kKnLg sk8f @%) ld6/  

6]l/s6g sk8f @%) ld6/  

Snf]y]z sk8f @%) ld6/  

eFf8f !)) ;]6  

tof/L sk8f !) ;]6  

afN6L  *) yfg  

:6]r/ % yfg  

ls6 aS; @) yfg  

k|fylds pkrf/ aS; !) yfg  

५.३. आऩतकारीन याहत साभग्रीहरुको बण्डायण तथा व्मर्स्था मोजना  
हर्र्यण ऩरयभाण बण्डायण हनुे स्थान जजम्भेर्ायी 

ब्राङे्कट हार DEOC भा भौजदुा 
साभग्रीको ६०% प्रत्मेक गाउॉ 
ऩासरकाभा फयाफय भात्रा ऩने 
गयी बण्डायण गने य फाॉकी 
४०% DEOC भा यहने 

जजल्रा प्रशासन 
कामावरम, स्थानीम 
तहको हकभा 7 ओटा 
स्थानीम तह , य 
येडक्रसभा  यहने । 

DEOC को हकभा जजल्रा 
प्रशासन कामावरम  य 
गाउॉऩासरकाको हकभा गाउॉ 
कामवऩासरकाको कामावरम   

सत्रऩार ठूरो 
सत्रऩार सानो 
झरु 
ऩछ्यौया 
ऩातरो सानो ब्राङे्कट 



मनसुनपूर्व आपतकालीन कार्वर्ोजना– २०७७................................................................................................ 22 
 

५.४ िोज तथा उद्धाय मोजना 
(क) टोर तथा फस्ती तहभा 
 स्थानीम सभदुामभा हर्ऩदको घटना हनुासाथ प्रसतकामवका रसग ऩरयचासरत हनु प्रत्मेक सभदुाम स्तयभा हर्ऩद् 
ऩूर्वतमायी तथा प्रसतकामव ससभसत गठन गयी ऩरयचारन गरयनेछ । मसभा टोर सधुाय ससभसत, आभा सभूह, स्थानीम 
स्र्मॊ सेर्क, मरु्ा क्रफहरु तथा अन्द्म साझेदाय सॊस्थाहरुको सभेत सहकामव यहनेछ ।  

(ि) र्डा तहभा 
 स्थानीम सभदुामभा हर्ऩदको घटना हनुासाथ प्रसतकामवका रसग ऩरयचासरत हनु प्रत्मेक र्डा स्तयभा हर्ऩद् 
ऩूर्वतमायी तथा प्रसतकामव ससभसत गठन गयी ऩरयचारन गरयनेछ । मसभा टोर सधुाय ससभसत, आभा सभूह, स्थानीम 
स्र्मॊ सेर्क, मरु्ा क्रफहरु तथा अन्द्म साझेदाय सॊस्थाहरुको सभेत सहकामव यहनेछ ।  

(ग) गा.ऩा./न.ऩा. तहभा 
 स्थानीम हर्ऩद व्मर्स्थाऩन ससभसतको अगरु्ाइभा स्थानीम स्र्मॊ सेर्क, टोर सधुाय ससभसत, आभा सभूह, मरु्ा 

क्रफ, स्थानीम येडक्रस, नागरयक भञ्च, स्थानीम अगरु्ा सभेतको सहबासगताभा िोज तथा उद्धाय टोरी ऩरयचारन 
गरयनेछ ।  

(घ) जजल्रा तह (सयुऺा सनकाम) 
 िोज तथा उद्धाय कामवको रासग तत्कार ऩरयचारन हनुे सयुऺा सनकामहरुको हर्र्यण देहाम फभोजजभ यहेको छ: 
सस.नॊ. सयुऺा सनकाम सॊख्मा कैहपमत 
१ नेऩारी सेना केर्रजॊग गलु्भ , अजुवन र्ाण  ऩोष्ट, 

रे्तनी केर्रजॊग गलु्भ , सडभरु्ा ऩोष्ट, 
केर्रजॊग गलु्भ, दरुुवङ थभु ऩोष्ट, 

५५ जना   

२ नेऩार प्रहयी/ जज.प्र.का. ऩर्वत  २५ जना प्रहयी सनरयऺकको 
नेततृ्र्भा  

 

३ सशस्त्र प्रहयी फर, चजण्डका गण, कुश्भा 35 जना  
 नोट:- हर्ऩद्को अर्स्था हेयी सयुऺा सनकामको भासथल्रो तहफाट सभेत थऩ सयुऺाकभी ऩरयचारन हनुे ।  
ङ) येडक्रस:- जजल्रा येडक्रस सोसाइटीरे अन्द्म उऩशािा तथा स्थानीम येडक्रस फाट स्र्मॊसेर्कहरु िोज तथा उद्धाय 
कामवभा ऩरयचारन गनेछ ।  

५.५ प्राथसभक उऩचाय तथा घाइतेहरुको थऩ उऩचाय सम्फन्द्धी मोजना 
 क) प्राथसभक उऩचाय नजजकभा यहेका स्र्ास््म केन्द्र, सनजी स्र्ास््म जक्रसनक तथा सयुऺाकभीहरुको भेसडकर 

टोरीफाट गरयनेछ । 
 ि) घाइते सफयाभीहरुको थऩ उऩचायका रासग प्राथसभकता अनसुाय जजल्रा अस्ऩतार, ऺेत्रीम अस्ऩतार तथा अन्द्म सनजी 

अस्ऩतारहरुभा सभेत रसगनेछ ।  
 ग) उद्धाय कामवका रासग जजल्राभा उऩरब्ध एम्फरेुन्द्सहरु य आर्श्मकता अनसुाय अन्द्म सार्वजसनक तथा सनजी सर्ायी 

साधनहरु ऩरयचारन गरयनेछ ।  
 
५.६ ऺसत सरे्ऺण मोजना 
  हर्ऩद्ा्ट  बएको बौसतक, भानर्ीम, आसथवक तथा सॊयचनागत ऺसतको सरे्ऺणका रासग सम्फजन्द्धत स्थानीम तहको  
नेततृ्र्भा सफै सयुऺा सनकाम, प्राहर्सधक जनशजि, ऩत्रकाय भहासॊघ सभेतफाट ऺसत सरे्ऺण टोरी गठन गयी ऩरयचारन 
गरयनेछ ।  
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५.७. भखु्म फाटोहरु िरुाउने मोजना 
  हर्ऩदका कायण अर्रुद्ध बएका प्रभिु सडकहरु िरुाउनका रासग सडसबजन सडक कामावरम, जजल्रा सबत्र सञ्चासरत 
भध्मऩहाडी रोकभागव, कासरगण्डकी रोकभागव  रगामतका हर्सबन्न आमोजनाहरु सॉग यहेका हेबी इक्मऩुभेन्द्टहरुको 
ऩरयचारन गरयनेछ । मसको अगरु्ाइ नेऩारी सेना, नेऩार प्रहयी, सशस्त्र प्रहयी फर तथा अन्द्म स्र्मॊ सेर्क हटभहरुरे 
गनेछन ्।  
६. जजल्राजस्थत भहत्र्ऩूणव सम्ऩकव , कामावरम तथा व्मजिहरुको हर्र्यण 
६.१. सयुऺा सनकामहरु  

नेऩारी सेना 

सस.नं. कार्ावलर्को नाम कार्ावलर् प्रमुख सम्पकव  नम्र्र 

१ श्री केर्र जॊग गलु्भ कुश्भा ब्मायेक  सेनानी अजुवन दरुार ९८५६०४९३२२ 

नेऩार प्रहयी 
   ं. प्र र  इ  ई द  ा   म थर     ा     र  ै. 

    प्र        प्र  उ                 ६       

  ईप्र         प्र          .         ० ००    

  ईप्र      ं  उ     प्र     ृष्  प्र.    रु       ० ०   

  प्र     उ         प्र                                

   प्र          प्र     प्र      क्र          ६० ०     

६ प्र            प्र                    ६ ०० ०६   

   प्र            प्र         र प्र.         ६    ६६  

  प्र             प्र          प्र             ६        

  प्र   ठ         प्र                      ६         

 ० प्र    ं         प्र       र           ०       

   प्र             प्र                ६०६      

   प्र            प्र                 ६०   ००  

   प्र           प्र    ध्र    .         ६ ६ ०    

   प्र        ैँ  प्र         .        ६६        

   प्र         प्र    प्र              ६६०६६     

 ६  प्र   ष्ट      प्र          . श्र ष्ठ    ६० ०     

    प्र   ष्ट       प्र      ृष्             ०       

    प्र  ष्ट       ैँउ प्र       .            ६   ६   

     प्र         प्र                      ६       

 ०                प्र           .            ६   ०   

     ल्         प्र       र            ६ ०      

   प्र           प्र   ृष्   .घ. .     ६       

     .       प्र    क्ष्              ६०    
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   ं. प्र र  इ  ई द  ा   म थर     ा     र  ै. 

     प्र           प्र   ृष्                 ६० ०     

सशस्त्र प्रहयी फर गण हे.क्र्ा नॊ. २५ 

सस.नं. कार्ावलर्को नाम कार्ावलर् प्रमुख सम्पकव  नम्र्र 

१ >L ;z:q k|x/L an u0f x]=Sjf= g+= @% ;=k|=p=>L ;f]d axfb'/ u'?ª 9851272046 

 
६.२ सयकायी कामावरमहरु 

l;=g+ gfd y/ kb sfof{no ;Dks{ df]jfOn g+ 

1 df= ;"o{ jxfb'/ yfkf lh=GofofwLz kj{t lhNnf cbfnt 9846044645 

2 >L sNkgf l3ld/] g]kfn k|=lh=c= lhNnf k|zf;g sfof{no 9857617777 

3 >L ;''/]z 9sfn lhNnf ;dGjo clwsf/L  lhNnf ;dGjo ;ldltsf] sfof{no 9857637222 

4 >L ;f]d axfb'/ u'?ª ;= k|x/L pk/LIfs ;z:q k|x/L an u0f x]=Sjf= g+= @% 9851272046 

5 >L ch'{g b'nfn  ;]gfgL s]anhFu u'Nd 9856049322 

6 >L Zofd' cof{n k|x/L gfoj pk/L Ifs lhNnf k|x/L sfof{no 9857615555 

7 >L x]dsfhL u'?ª k|d'vcg';Gwfg clws[t /f=cg';Gwfg lhNnf sfof{no 9841273507 

8 >L pl2d/fh kf}8]n O{sfO k|d'v 

lhNnf lzIff ljsf; tyf ;dGjo 

O{sfO 9857630260 

9 >L nIf' zdf{  lh=lg=c= lhNnf lgjf{rg sfof{no 9857633600 

10 >L d's'Gb nfld5fg] sf=d'=dfnkf]t clws[t dfnkf]t sfof{no 9857632129 

11 >L uf]kfn clwsf/L lg=x'nfs clws[t lh= x'nfs sfof{no 9867971868 

12 >L ga/fh ;fksf]6f k|d'v sf]if lgoGqs sf]=n]=lg=sf= 9841308120 

13 >L :jtGq Gof}kfg] lh= GofoflwjQmf ;/sf/L jlsn sfof{no 9856016060 

14 >L s[i0f/fh uf}td cfof]hgf k|d'v 

lhNnf cfof]hgf sfof{Gjog OsfO{ -

cg'bfg Joj:yfkg tyf :yfgLo 

k"jf{wf/_ 9857623299 

15 >L xl/s[i0f zdf{ lg=h]n/ sf/fuf/ sfof{no 9857670777 

16 >L ljzfn yfkf gfkL clws[t gfkL sfof{no 9857631310 

17 >L cflzif yfkf du/ sfof{no k|d'v  dWokxf8L nf]sdfu{  9851199545 

18 >L o'St k|;fb zdf{ cfof]hgf k|d'v 

lhNnf cfof]hgf sfof{Gjog OsfO{    
-lzIff_  9856044384 

19 >L ljho /fgf du/ sfof{no k|d'v  u|fdL0f ;8s ;'wf/ ;Ghfn cfof]hgf  9857654400 

20 >L kjg a:g]t s]Gb| k|d''v df]lbvf]nf hnljw't s]Gb| 9857690500 
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l;=g+ gfd y/ kb sfof{no ;Dks{ df]jfOn g+ 

21 >L nlnt gf/fo0f rf}w/L zfvf kd'v g]kn ljw't k|f= s':df 9857640177 

22 >L ljqmd zfx OlGhlgo/ 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ ;Dks{ 

sfof{no kj{t 9847061267 

23 >L jf;'b]j /]UdL jl/i7 s[lif lj= clws[t s[lif 1fg s]Gb| 9857630023 

24 8f=>L= lzlz/ b]jsf]6f  sf=k|= kj{t lhNnf c:ktfn 9857621119 

25 >L czf]s s'df/ >]i7 l8lehgn jg clws[t l8lehg jg sfof{no 9857630390 

26 >L s[i0f k|;fb l3ld/] jl/i7 hnfwf/ clws[t hnfwf/ tyf e"=;+/If0f sfof{{no 9857630454 

27 >L yn axfb'/ tfdfª l8=k|= 

hn>f]t tyf l;+rfO{ l8lehg 

sfof{no 9857631175 

28 >L 8f= ef]h/fh uf}td sfof{no k|d'v  :jf:Yo sfof{no kj{t  9857650096 

29 8Da/ axfb'/ lh=;L=  s]=k|= lzk ljsf; tf=s]Gb| 9857632115 

30 bof/fd clwsf/L l8=O{=  k"jf{wf/ ljsf; sfof{no 9857622152 

31 >L xl/ k+u]gL k|=k|zf;sLo clws[t s'Zdf gu/kflnsf 9851192882 

32 >L d'lSt/fd l/hfn 

k|=k|zf;sLo clws[t 
km=g=kf 9841695585 

33 >L ls;g axfb'/ If]qL 

k|=k|zf;sLo clws[t 
df]bL uf=kf sfof{no 9857666111 

34 >L a'l4/fd pkfWofo 

k|=k|zf;sLo clws[t 
dxflznf uf=kf 9857675111 

35 >L ch'{g zdf{ 

k|=k|zf;sLo clws[t 
hnhnf uf=kf 9857650873 

36 >L Clif/fd kGyL  

k|=k|zf;sLo clws[t 
ljxfbL uf=kf=  9857650871 

37 >L hLt axfb'/ /fgf  

k|=k|zf;sLo clws[t 
k}o'F uf=kf=  9849119543 

38 >L gj/fh bjf8L  zfvf k|aGws g]=j}s= ln= 9857620172 

39 >L ef]nfgfy zdf{ zfvf k|jGws s[lif la=a}s ln= ९८५७६२०४१७ 

40 >L uf]ljGb kf}8]n lg= sf= k|= 3/]n' tyf ;f=p=;= 9849181768 

41 >L gf/of0f k|;fb zdf{ k|aGws s[lif ;fdfu|L sfDkgL ln= 9847625499 

42 >L s[i0f jxfb'/ du/ftL zfvf k|aGws u|fdL0f ljsf; j}+s  9846075620 

43 >L gj/fh 9'+ufgf zfvf k|aGws /fli6«o jfl0fHo a}+s 9857622655 

44 >L ls/0f sdn a:tfsf]6L cfo'j]{b c:ktfn cfo'j]{b zfvf kj{t (*$))!$(%$ 

45 >L wg axfb'/ u'?ª k|d'v k|wfgdGqL s[[lif kl/of]hgf ds} hf]g (*%&^&)^^^ 

46 >L kjg ofbj k||d'v nf]j/ df]bL k|fbL (*%!@#(@*^ 

47 >L czf]s cfrfo{   ldl8n df]bL (*%!@)^^*& 
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l;=g+ gfd y/ kb sfof{no ;Dks{ df]jfOn g+ 

48 >L pk]Gb|/fh uf}td k|d'v o'gfO6]8 df]bL (*$!#(%%!( 

६.३. जज.स.स., न.ऩा. तथा ग.ऩा. प्रसतसनसधहरु 
जजल्रा सभन्द्र्म ससभसत 
१ भनोहय हर् ऩौडेर  प्रभिु ९८५७६३००१५ ने.क.ऩा. 
२ माभ कुभायी याना  उऩ प्रभिु 9846083786 ने.क.ऩा. 
३ नन्द्दरार सरेु्दी  सदस्म 9857630604 ने.क.ऩा. 
४ ऻान फहादयु बण्डायी  सदस्म 9847621666 ने.क.ऩा. 
५ कहर्ता हर्.क. सदस्म 9857630512 ने.क.ऩा. 
६ हर्ष्णयुाभ हर्.क. सदस्म 9857630573 ने.क.ऩा. 
७ ओभप्रसाद येग्भी  सदस्म 9857641582 ने.क.ऩा. 
८ शसभवरा नेऩारी  सदस्म 9806617377 ने.क.ऩा. 
९ हर्ष्णभुामा ऩौडेर  सदस्म 9861061836 ने.क.ऩा. 

 

 ुश्म    र       

  . ं.   द   म थर  ठ       ड   ं. म   ई   ं.   द्ध   र्टी 

  प्र         र                             ६ ००            ंग्र   

  उ -प्र    

       फ्   

                          

  

    ६ ०             ंग्र   

       ध् क्ष      र                               ६        . .   . 

       ध् क्ष 

            

                         

  

    ६ ०             ंग्र   

       ध् क्ष     प्र      ध्                          ६    ६   . .   . 

६      ध् क्ष                                      ६               ंग्र   
       ध् क्ष                                          ६ ०             ंग्र   
       ध् क्ष रुर                       ६     ६ ० ०    . .   . 
       ध् क्ष         र                              ६ ०६     . .   . 
 ०      ध् क्ष           क्ष                           ६               ंग्र   
        ध् क्ष  ृष्                                   ६ ०             ंग्र   
        ध् क्ष        . .                   ०     ६        . .   . 
        ध् क्ष     प्र                                  ६ ०६ ०   . .   . 

        ध् क्ष      र प्र                                  ६        . .   . 

        ध् क्ष  ं           .  .                         ६  ६६    . .   . 

 ६      ध् क्ष     प्र      रु                             ६     . .   . 
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फ        र       

  . ं.  द   म थर ठ       ड   ं. म   ई   ं.   द्ध   र्टी 

  प्र                                         ६ ०  ६   . .   . 

  उ -प्र    

 ञ्           

                              ६ ६  ० 

  . .   . 

       ध् क्ष                                            ६ ०      . .   . 
       ध् क्ष  ं         श्र ष्ठ                              ०   . .   . 
       ध् क्ष                  ी                         ६ ६             ंग्र   

६      ध् क्ष                                       ६   ६    . .   . 
       ध् क्ष                                    ६        . .   . 
       ध् क्ष                                 ६     ६ ०      . .   . 
       ध् क्ष                                      ६  ६६     . .   . 

 ०      ध् क्ष             ैँ                             ६    ०   . .   . 
        ध् क्ष  ं                                  ६        . .   . 
        ध् क्ष     ग्र                           ०   ६ ६        . .   . 
        ध् क्ष                                           ६               ंग्र   

म   ि     उँ       

  . ं.   द   म थर  ठ       ड   ं. म   ई   ं.   द्ध   र्टी 

   ध् क्ष                       उैँ              ६ ००६    . .   . 
  उ  ध् क्ष                      उैँ             ६० ०  ६   . .   . 
       ध् क्ष ईश्व                   उैँ              ६००६६    . .   . 
       ध् क्ष   ष्                          उैँ                  ००          ंग्र   

       ध् क्ष     प्र      रु            उैँ             ६   ६   
  . .   . 

६      ध् क्ष              ल्            उैँ               ६६०     . .   . 
       ध् क्ष      उ  ई ठ               उैँ              ६    ६   . .   . 
       ध् क्ष                            उैँ        ६         ०    . .   . 

म द    उँ       

  . ं.   द   म थर  ठ       ड   ं. म   ई   ं.   द्ध   र्टी 

   ध् क्ष प्र                     उैँ                       . .   . 
  उ  ध् क्ष                  उैँ                  ६    . .   . 
       ध् क्ष   प्र      रु          उैँ             ६० ६             ंग्र   

       ध् क्ष            ल्           उैँ              ६        . .   . 

       ध् क्ष      र        क्ष           उैँ              ६६       . .   . 

६      ध् क्ष                     उैँ            ०  ६ ६ ६   . .   . 
       ध् क्ष            ल्         उैँ              ६ ६      . .   . 
       ध् क्ष                      उैँ        ६     ६        . .   . 
       ध् क्ष              रु         उैँ            ०    ६ ०   . .   . 

 ०      ध् क्ष              रु         उैँ              ६६  ६    . .   . 
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        उँ       

  . ं.   द   म थर  ठ       ड   ं. म   ई   ं.   द्ध   र्टी 

   ध् क्ष 

            ल्  

(    ृष् )         उैँ              ६ ०  ६ 

         ंग्र   

  उ  ध् क्ष                         उैँ        ६     ६               ंग्र   
       ध् क्ष   ल्                    उैँ              ६        . .   . 

       ध् क्ष                    उैँ              ६०              ंग्र   
       ध् क्ष      र                उैँ              ० ०             ंग्र   
६      ध् क्ष   ष्   ल्          उैँ              ६ ०  ६          ंग्र   
       ध् क्ष               .           उैँ              ६  ६     . .   . 
       ध् क्ष                         उैँ        ६        ०     . .   . 
       ध् क्ष                       उैँ              ६        . .   . 

 ०      ध् क्ष             .           उैँ              ६  ६ ६          ंग्र   

        ध् क्ष                         उैँ              ६        . .   . 

    द    उँ       

  . ं.  द   म थर ठ       ड   ं. म   ई   ं.   द्ध   र्टी 

   ध् क्ष                    उैँ                 ० ६   . .   . 

  उ  ध् क्ष               रु           उैँ                 ६     . .   . 

       ध् क्ष        आ              उैँ                              ंग्र   

       ध् क्ष ओ  प्र      ैँ             उैँ              ० ६६ ६   . .   . 

       ध् क्ष           आ            उैँ              ६               ंग्र   

६      ध् क्ष            श्र ष्ठ          उैँ              ६               ंग्र   

       ध् क्ष               .  .          उैँ                       . .   . 

       ध् क्ष                           उैँ        ६     ६ ०      . .   . 

 ैयुँ   उँ       

  . ं.   द   म थर  ठ       ड   ं. म   ई   ं.   द्ध    र्टी 

   ध् क्ष 

    र प्र    

         ैँ     उैँ         -       ० ६० 

         ंग्र   

  उ  ध् क्ष         रु     ैँ     उैँ         -     ०   ०           ंग्र   
       ध् क्ष                 ैँ     उैँ                               ंग्र   
       ध् क्ष          रु    ैँ     उैँ              ६०   ०           ंग्र   

       ध् क्ष   ष्   प्र      फ्     ैँ     उैँ               ६६० ०० 

  . .   . 

६      ध् क्ष     र       श्र ष्ठ   ैँ     उैँ              ६         . .   . 
       ध् क्ष उ               ैँ     उैँ                        . .   . 

       ध् क्ष     श्व           ैँ     उैँ         ६                     ंग्र   
       ध् क्ष              रु    ैँ     उैँ              ६०               ंग्र   
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६.४..  िय  ि   ंच र मी    रण 

  . ं   चं र   ंथ  /     य  द / ै  यत     ा     र  ै 

                  ंघ    ध् क्ष ०६ -  ० ० ,    ६  ६६   

              ए .ए               ०६ -६ ०   ,    ६   ०   

                    ए .ए                   ६ ००० ,०६ -        

             ग्र   ए .ए                   ६  ६६ ,०६ -     ६  

                                ६ ६     

६        ए .ए               -  

             ी    ष्ि                   ६  ६६६  

     ू         ष्ि                    ६ ०     

             ष्ट                  ६       

 ०         ी                              ६    

             ञ्               ६       

                  प्र           ६       

                     प्र           ६   ०   

                      प्र            ००  ६  

   इ             प्र           ६ ६     

 ६                  प्र           ६  ६००  

   ए     ू          प्र           ६  ६६६  

   ए.  .  .         प्र           ६ ०     

                 /               प्र           ६       

 ०                 प्र           ६ ००    

               ष्ि        प्र           ६       

             ष़् प्र           ६       

      ैँ          ष्ि        प्र           ६  ६६६  

      ू    प्र          ६ ०      

                 प्र           ६  ६६   

 ६   उ          प्र           ६    ६  

                प्र           ६ ००    

                 प्र           ६       

                प्र           ६  ६६   

 ०              प्र           ६   ०६  

                प्र           ६ ०     

                       ६  ६६   
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६.५. ऩर्वत जजल्राभा सहक्रम सॊघ सॊस्थाहरुको हर्र्यण  
क्र.स सॊघ सॊस्था ऩद नाभ सम्ऩकव  नॊ. 
१ श्री ऩर्वत उद्योग फाजणज्म सॊघ अध्मऺ केदाय नाथ शभाव  ९८५७६३०६३० 
२ श्री गैय सयकायी सॊस्था भहासॊघ अध्मऺ जशर्प्रसाद शभाव 9857630536 
३ श्री रोकताजन्द्त्रक गैय सयकायी सॊस्था 

भहासॊघ 
अध्मऺ गणेश फहादयु ऺेत्री  9857630492 

 

6.6. येडक्रस ऩर्वत शािाका ऩदासधकायीहरुको नाभ य सम्ऩकव  नॊ.  
क्र.स नाभथय ऩद सम्ऩकव  नॊ. 
1.  श्री रुर फहादयु रयभार  सबाऩसत  9857622718 
2.  श्री डा. चडुाभणी शभाव  उऩसबाऩसत  9857630044 
3.  श्री इश्वयी ऩाठक  उऩसबाऩसत 9847623335 
4.  श्री गोहर्न्द्द प्रसाद ऩाध्मा भन्द्त्री  9857648554 
5.  श्री हऩताम्फय शभाव असधकायी  कोिाध्मऺ 9847626025 
6.  श्री आजशि जोशी  उऩभन्द्त्री 9857630550 
7.  श्री हहयाभणी साऩकोटा उऩ कोिाध्मऺ 9857630516 
8.  श्री भानकुभायी सगयी  भहहरा सदस्म 9857630177 
9.  श्री सजुशरा कुभायी शभाव  भहहरा सदस्म 9847641434 
10.  श्री बगर्ती ऩौडेर भहहरा सदस्म 9857626868 
11.  श्री धरु्व भल्र  सदस्म  9847627179 
12.  श्री इन्द्रभान ित्री  सदस्म  9857630000 
13.  श्री सबष्भ भल्र  सदस्म  9857640196 
14.  श्री दाभोदय आचामव  सदस्म  9851134408 
15.  श्री सागय सगयी  सदस्म 9857630578 
16.  श्री हेभ शभाव ऩौडेर सदस्म 9857630151 
17.  श्री सतरक प्रसाद ऩौडेर सदस्म  9847678902 

 
6.7. जजल्राबयका स्र्ास््ध सॊस्थाहरुका प्रभिुहरुको नाभ य नम्फय  

qm=;= :jf:Yo ;+:yfsf] gfd sd{rf/Lsf] gfd y/ kb ;Dk{s g+j/ 

1 :jf:Yo sfof{no, kj{t 8f= ef]h/fh uf}td  sf=k|=  9857630156 

2 kj{t lhNnf c:ktfn 8f= lzlz/ b]jsf]6f lg=d=;'=  9857621119 
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सस.नॊ. नाभ थय ऩद कामवयत सॊस्था सम्ऩकव  नम्फय कैहपमत 
कुश्भा नगयऩासरका 

१. उभाकान्द्त साऩकोटा ज.स्र्ा.अ. कुश्भा नगयऩासरका (स्र्ास््म शािा) 9847620690  
२. जानकी कुभायी शभाव  सस.अ.हे.र् कुश्भा स्र्ास््म चौकी 9847637600  
३. टेकनाथ सरेु्दी सस.अ.हे.र् िकुोट स्र्ास््म चौकी 9857621668  
४. शयेुस सरेु्दी हे.अ. दरुङुव स्र्ास््म चौकी 9849050816  
५. गोऩार आचामव सस.अ.हे.र् चरु्ा स्र्ास््म चौकी 9857622576  
६. हर्नोद कुभाय शे्रष्ठ सस.अ.हे.र् कटुर्ाचौऩायी स्र्ास््म चौकी 9847623600  
७. याभ फहादयु िड्का हे.अ. हऩऩरटायी स्र्ास््म चौकी 9846850695  
८. सोहर्ता कुभायी शभाव सस.अ.हे.र् ऩकुर्ा स्र्ास््म चौकी 9847625345  
९. डा. याजन रासभछाने भे.अ. ठूरीऩोियी प्राथसभक स्र्ा.चौ. 9841509537  
१०. गणेश भल्र हे.अ. िौरा स्र्ास््म चौकी 9867706743  
११. याज ुऩौडेर अ.हे.र् आथवय स्र्ास््म चौकी 9847647651  

ऩैमूॊ गाउॉऩासरका 
सस.नॊ. नाभ थय ऩद कामवयत सॊस्था सम्ऩकव  नम्फय कैहपमत 
१. रक्ष्भी देर्ी बसुार अ.न.भी टकराक स्र्ास््म चौकी 9847740565  
२. इश्वयी कुभायी शभाव अ.हे.र् सत्ररे्णी स्र्ास््म चौकी 9846081217  
३. शोबािय बसुार अ.हे.र् रे्उरीर्ास स्र्ास््म चौकी 9857646983  
४. देर्ी प्रसाद बतेुर हे.अ. हरु्ास स्र्ास््म चौकी 9857630514  
५. सतथव फहादयु आरे सस.अ.हे.र् सयौिोरा स्र्ास््म चौकी 9847037194  
६. चन्द्र फहादयु गरुुङ सस.अ.हे.र् बोरे स्र्ास््म चौकी 9847643657  
७ ऩणुव प्रसाद न्द्मौऩाने सस.अ.हे.र् ऩैमूॊ ऩासरका 9856032872  

भोदी गाउॉऩासरका 
सस.नॊ. नाभ थय ऩद कामवयत सॊस्था सम्ऩकव  नम्फय कैहपमत 
१. उभेश असधकायी हे.अ. भोदी गाउॉऩासरका (स्र्ास््म शािा) 9846068205  
 देर् फहादयु भल्र सस.अ.हे.र् बकु स्र्ास््म चौकी 9842611975  
२. रारीभामा श्रीस  अ.हे.र् देउऩयु स्र्ास््म चौकी 9846003404  
३. होभनाथ शभाव हे.अ. देउयारी स्र्ास््म चौकी 9847643340  
४. अजजत हर्.क. अ.हे.र् क्माङ्ग स्र्ास््म चौकी 9860538587  
५. गोकुर प्रसाद असधकायी हे.अ. फाजङु स्र्ास््म चौकी 9857680900  
६. हर्क्रभ डर्ाडी हे.अ. याम्जा सतराहाय स्र्ास््म चौकी 9846440677  
७. हर्ष्ण ुप्रसाद ऩौडेर अ.हे.र् याम्जा देउयारी स्र्ास््म चौकी 9857631454  
८. टेक फहादयु घसतव सस.अ.हे.र् जचते्र स्र्ास््म चौकी 9847644539  

भहाजशरा गाउॉऩासरका 
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सस.नॊ. नाभ थय ऩद कामवयत सॊस्था सम्ऩकव  नम्फय कैहपमत 
१. नयफहादयु फयार सस.अ.हे.र् भहाजशरा गाउॉऩासरका (स्र्ास््म शािा) 9857644111  
२. याभ प्रसाद काफ्रे सस.अ.हे.र् होश्राङ्गदी स्र्ास््म चौकी 9857668166  
३. र्सन्द्ती गरुुङ सस.अ.न.भी बोजक्सङ स्र्ास््म चौकी 9857631133  
४. कृष्ण फहादयु याना सस.अ.हे.र् र्ाराकोट स्र्ास््म चौकी 9814144799  
५. जऺसतज थाऩा भगय हे.अ. ऩािाऩानी स्र्ास््म चौकी 9846809321  
६. डा.फरी अमावर भे.अ. रङु्खु स्र्ास््म चौकी 9843205914  
७. याभ ददनेश यार्त सस.अ.हे.र् पराभिानी स्र्ास््म चौकी 9846042907  

हर्हादी गाउॉऩासरका 
सस.नॊ. नाभ थय ऩद कामवयत सॊस्था सम्ऩकव  नम्फय कैहपमत 
१. हरय प्रसाद बसुार सस.अ.हे.र् हर्हादी गाउॉऩासरका (स्र्ास््म शािा) 9867103694  
२. जिभ  ज.सन फाच्छा स्र्ास््म चौकी 9857643220  
३. बऩेुन्द्रनाथ ऩौडेर सस.अ.हे.र् र्यावचौय स्र्ास््म चौकी 9857630973  
४. हर्भर शभाव सस.अ.हे.र् हर्हादी ऩािाऩानी स्र्ास््म चौकी 9847714014  
५. हर्द्या बट्टयाइ सस.अ.न.भी र्हाकीठाॊटी स्र्ास््म चौकी 9867644793  
६. गोपा बसुार सस.अ.न.भी उयाभऩोिया स्र्ास््म चौकी 9846555720  
७. रे्री ऺेत्री सस.अ.न.भी शारीग्राभ स्र्ास््म चौकी 9844734129  
परेर्ास नगयऩासरका 
सस.नॊ. नाभ थय ऩद कामवयत सॊस्था सम्ऩकव  नम्फय कैहपमत 
१. रुर साऩकोटा सस.अ.हे.र् परेर्ास नगयऩासरका (स्र्ास््म शािा) 9857621633  
२. प्रकाश सरेु्दी हे.अ. काकीनेटा स्र्ास््म चौकी 9846155265  
३. अभतृा देर्ी कुॉ र्य हे.अ. थाऩाठाना स्र्ास््म चौकी 9849431769  
४. सनभवर ऩौडेर हे.अ. शॊकयऩोियी स्र्ास््म चौकी 9847657988  
५. दगुाव फहादयु थाऩा हे.अ. भसुडकुर्ा स्र्ास््म चौकी 9821393779  
६. र्हुद्ध याज सतर्ायी हे.अ. िानीगाउॉ स्र्ास््म चौकी 9841034189  
७. शान्द्ता फहादयु असधकायी सस.अ.हे.र् देर्ीस्थान स्र्ास््म चौकी 9847672345  
८. सजुाता शे्रष्ठ अ.न.भी सरसभठाना स्र्ास््म चौकी 9846813263  
9. रक्ष्भी सरेु्दी सस.अ.न.भी ठानाभौरा स्र्ास््म चौकी 9847755586  
10. शोबािय ऩौडेर सस.अ.हे.र् बगाॊया स्र्ास््म चौकी 9849409796  
11. कृष्णयाज ऩौडेर सस.अ.हे.र् कुघाव स्र्ास््म चौकी 9857630880  
12. शान्द्ती भल्र अ.हे.र् ऩाङयाङ स्र्ास््म चौकी 9867475689  
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जरजरा गाउॉऩासरका 
सस.नॊ. नाभ थय ऩद कामवयत सॊस्था सम्ऩकव  नम्फय कैहपमत 
१. याज ुफोहोया हे.अ. जरजरा गाउॉऩासरका (स्र्ास््म शािा) 9847646156  
२. शोबा रक्ष्भी िड्का  फासॉिकव  स्र्ास््म चौकी 9867617247  
३. गोये नेऩारी  भल्राज स्र्ास््म चौकी 9847626506  
४. ससता कुभायी शभाव  रेिपाॉट स्र्ास््म चौकी 9847644050  
५. सशुीरा ऩजुाव भगय  शासरजा स्र्ास््म चौकी 9824134714  
६. देर् फहादयु जज.सी  धाइवरयङ स्र्ास््म चौकी 9847657025  
७. याभ प्रसाद चाऩागाइव  नाग्रीर्ाङ्ग स्र्ास््म चौकी 9857625051  
८. पुर कुभायी पकाभी  फनौं स्र्ास््म चौकी 9857624797  


